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مقدمة 2 
حلن :الله يانه تداق الأدمان و اسكيه هده الآر دن سهان ووهية 
سبحانه من التعم مايحفظ به حياته وصحته .. وميد اله تل انار نوت 
لخدمته.. ومن بين هذه المخلوقات : النحل.. ذلك المخلوق الضعيف الذى 
يفرز أشهى غذاء وأعظم شفاء .. إنه العسل . 
ولقد ظل الانسان يعتمد اا فى غذائه ‏ ولقرون عدَيدَةا ب على 
العسل » قبل أن يعرف الخبز واللبن والحبوب .. فكان يجمع العسل من أقراص 
الفحل الفشرة :ف «العايات ى فاتعن عل يفيه بو فر قاو إلى أن تعاورك المقائية 
الحديثة فغيرت وبدّلت فى كل شىء.. حتى العسل لم يَسسْلم من التغيير 
والتبديل . نفحلكه السكرياة: الممراعة محل العسل .. ونتيجة لذلك انتشرت 
الأمراض الناشئة عن هذه السكريات ‏ الصناعية : كأمراض الجهاز ال هفضمى 
وأمراض الدم وغيرها .. . 
لقد ظل العسل قروناً طويلة فن الرفاك سر الصحة والعافية عند الانسان .. ظ 
فنسيجت حوله القصص والأساطير » واعتبر العسل عند القدماء رمزا للصفاء . ': 
والقاء ورا هن ارا" الحياة .. ولذلك كان المصريون القدماء يقدّمون العسل 
للمولود يوم ولادته ؛ فهذا يعنى السعادة الدنيوية .. وكان على الرجل أن يقدّم . 
ظ العسل لزوجته بين الحين والآخرء فهذا سر السعادة الزوجية . . وكان المعمرون 
يعتمدون بصورة رئيسية على العسل .. ويرون أن العسل يطيل العمر.. حتى. 
أن “عام الرياضيات الإغريقى الشهير ( فيثاغورث ) والذى عاش إلى التسعين 
من غمره كان يعيش على طعام نبانى معه العسل .. وجاء من بعده تلميذه . 
( أبولو نيس ) فعاش حتى بلغ الثالثة عشرة بعد المائة من السنين . . وقد أوصى ١‏ 
: (أبو قراط ) الطبيب. ل ب . بتعاول العبسل الم بيريدون حياة أطول وصحة 
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. اقوى . 





التداوى بعسل النحل ظ ظ ظ مكتبة القرآن 

وفى حفل عشاء للاحتفال بعيد الميلاد المائة ة لعضو مجلس الشيوخ الزوفاقي. 
( يوليوس روميليوس ) سأله ( يوليوس قيصر ) عن السبب فى صحته وقوته 
العضلية والجسمية حتى تلك السن المتأخرة .. فاجاب : العسل من الداخل » 


والديتع من حار . أى أنه يدهن بشرته بالزيت . 9 


ومن الأمناطير التى نُسجك: حؤل أثر العسل فى إطالة العمر» تلك التى 
تقول إن تاصوب الضاحك ( ديموقراط ) قرر أن ينبى حياته التى عاش فيها' 
13 حسنة 4 فاضت عن الطعام . ولك وهر فيدر سمو قري ) انصاع 
التوسلات النساء فى بيته ألا يموت .فيحرم الناس ببجة العيد .. فامر بإناء به 
عسل يوضع أمامه . . وباستنشاق رائحته استطاع أن يطيل حياته بضعة أيام .. 
اليس سل 1 


كي ة دم الديخ جاوزوا الخامسة ار ين 


ا عن دن ا امسق لاله 
فى ١‏ بالرو: 





وبعد : فهذا هو الدواء أمامنا .. وتلك بطاقة الشفاء 50 
أكسير الحياة غذاءٌ لذيذ الطعم . رظانا اتنا الله للشاروق مكو اءاليسيت له 
أعراض جانبية .. قام بوصفه لنا أحكم الحكماء 927 الأطباء .. فهيا إلى 
الدواء والشفاء والغذاء الذى لم تلوثه أيدى الانسان ننهل منه . 

000 [ عبد اللطيف شور 
القاهرة فى ربيع آخر سنة ١٠.5‏ هم ظ 
ديسمبر سنة ١9/26‏ م 


. دنو* ش 
1 
ال كان 


ا 


العسل فى القران والسنة 


لقد كيّم الله سبحانه وتعالى النحل فى كتابه الكريم أيما تكريم .. وبلغ هذا 
التكريم منتباه حين خصّص الحق سبحانه وتعالى سورة فى القران الكرم غرفت - 
باسم ( سورة النحل ) وفيها يقول ربنا جل وعلا : - 

« وأوحى ربك إلى النحل أن اتخذى من الجبال يوت ومن الشجر وثما 
يعرشون. ثم كلى من كُلّ الشمرات فاسلكى سبل ربك ذللاً » يخرج من بطون 
شراب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس , إن فى ذلك لاية لقوم يتفكرون 4" .. 
والوحى هنا بمعنى الإنهام . 

ولقد أنزلت السئّة المطهرة النحل منزلة عالية .. يقول عِيلْلهُ : « الذبان كلها 
فى النار يجعلها الله عذاباً لأهل النار , إلا النحل )”" . 

ويُشيّهِ النبى مله المؤين بالنحلة فى قوله : ١‏ المؤمن كالنحلة : تأكل طيباً ‏ 
000 فلم تكسر وم تفسد 270 . ظ 

ويُتنى النبى عَْدُة على بلال فيقول : « مثل بلال كمثل النحلة .. غدت 
تأكل اللو والمر. ثم هو حلو كلة»9. 

يقول ابن الأثير وه المشابهة بين المومن النيلة : حذق التحل وفطنته , 
وقلة أذاه : ومنفعته ») وقنوعه » وسعيه ىق اعبار وتنزهه عن الأقذار , وطيب 
أكلة » وأنه لا يأكل من كسب غيو » وطاعته لأميو .. وأن للنحل آفات تقطعه 
عن عمله منها : الظلمة , والغيم , والري » والدخان , والنار .. كذلك المؤُمن له 
عو اعون :.ظلمة الغفلة » وغيم الشك » وريم الفتنة » ودنخان 


له 4 و2 وراد أخموانة أ :كبة والطبراتق:: 
)١(‏ رواه الحكم الترمذى . ( ؟ ) رواه الطبرانى فى الاوسط . 


التداوى بعسل النحل مكتبة القرآن . 


فا لقا 4 كذ اله ا صن لسر تلد رقا 


الى تان بس وا 1 الا يد فقال مللكم : («أسقه 
عسلا » . . فذهب ثم رجعء فقال قد سقيتُه فلم يعْنٍ نه شيا حت نوا 
لفظط : فلم يزده إلا استطلاقاً ‏ مرتين أو ثلاثاء كل ذلك يقول له : ١‏ اسقه 
عسلاً ) فقال له فى الثالثة أو الرابعة : « صدق الله وكذب بطن أخيك ) . 
وفى رواية فى صحيح مسلم : إن أخى عَرَبٍ بطنه .. أى فسد هضمهء 
يقول الإمام ابن القَم فى كتابه ( زاد المعاد ج ؟ ص >”” ) فى شرح هذا 
االحديث : 


العسل غذاء مع الأغذية » ودواء مع الأدوية » وشراب مع الأشربة » وحلو 
مع الحلوى . وطلاء مع الأطلية » ومفرّح مع المفرّحات .. فما مُق لنا شىء فى 
معناه أفضل منه » ولا مثله » ولا قريبا منه . . ول يكن مُعول القدماء إلا عليه .. 
بار ا رن ار 1 ماران يديه 
ادر قرييا : ٠‏ وكان النبى 2 َيه يشربه بالماء على الريق . 

وفى سنن ان .ماج مرفوعاً من حديث أى. هريرة رضى الله عنة : « من لعق 
العسل ثلاث غدوات”'' كل شهر لم يصبه عظيم من ٠‏ البلاء ) وق الل اخ : 
عليكم بالشفاءين : العسل والقران» . . فجمع بين الطب البشرى والطب 
اله ! لى » وبين طب الأبدان وطب الأرواح » وبين 0 الأرضى وخر 
الس ماق . 


. غدوات : جمع غدوة وهى أول النهار‎ )١( 
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ْ التداوى بعسل البحل مكتبة. القران 


وإذا عُرف هذاء فهذا الذى وصف له النبى عَيَللُهُ العسل كان استطلاق. 
بطنه عن تُُخْمة أصابته عن امتلاء .. فأمره بشرب العسل لدفع الفضول امجتمعة 
فى نواحى المعدة والامعاء.. فإن العسل فيه جلاء ودفع للفضول .. وكان قد 
اصاب المعدة اخلاط لزجة تمنع استقرار الغذاء فيها للزو جتها .. فإن المعدة ضأ 
خمل كخمل القطيفة » فإذا علقت بها الأخلاط اللزجة أفسدتها وأفسدت 
الغذاي اقنو ا هااعا لوه عن تللق الأخلاط ؛ والعسل قري العا نه 
أحسن ماعو لج به هذا الداء » لا سيما إذا مزج بالماء الحار . ظ 





وق لخرار سقيه معنى طبى بديع . روهز أن النؤاة عب أن يكوة له عار 
وكمية بحسب حال الداع إن قصّر عنه لم يزله ل ان جاوزه أؤهى 
القوئ فا حلات شرا اخ . فلما أمره أن يسقيه العسل سقاه مقداراً لا يفى 
بقاومة الداء » ولا يلغ الغرض ‏ فلا أخيره علم أن النى سقاه لا يلغ مقدار 
الحاجة . فلما تكرر ترداده إلى النبى عَده أكدّ عليه المعاودة ليصل إلى المقدار 
المقاوم للداء . . فلما تكررت الشربات بحسب مادة الداء برأ بإذن الله تعالى .. 
واعتبار مقادير الأدوية وكيقياتهام ومقدار وقوة المرض والمريض من كير 
قواعد الطب . 


وفى قوله عَننُهُ : « صدق الله وكذب بطن أخيك ) إشارة الى تحقيق نفع 
هذا الدواء » وأن بقاء الداع امن لعصور الدواء. فى نفسه » ولكن لكذب 
البطن » و كثرة المادة الفاسدة امد فكران الدواء لكثرة المادة . 


وليس طيّه عه كطب الأطباء.. فإن طب ١‏ الى عله قطن إلمن »: 
صادر عن الوحى »2 ومشكاة النبوة ) دكال العقل . . وطب غيره أكثره 


حدس'" وظنون وتجارب . 
ولاينكر عدم اتتفاع كثير من المرضى بطب النبوة » فإنه إنما ينتفع به من 
تلقاه بالقبول واعتقاد الشفاء فيه .. وكال التلقئ له بالايمان والإذعان .. فهذا 


التداوى بعسل النحل ظ ا ظ 


لق ال الى هو عدم لاق الستور إن كد ها تلن ل متسل ناه 
الصدور من أدوائها .. بل لا يزيد المنافقين إلا رجساً إلى رجسهم ومرضاً إلى 
مرضهم . .. وأين يقع طب الأبدان منه ؟ 

فطب: النبوة لا يناسب إلذ الأبنانة القلة ب 2 أن شقاء بالقر ان الاايناسب 
إلا الأرواح الطيبة والقلوب الحية .. فإعراض الناس عن طب النبوة كإعراضههم 
عن الاستشفاء بالقران الذى هو الشفاء النافع» وليس ذلك لقصور فى 
الدواء .. ولكن لخبث الطبيعة » وفساد امحل وعدم قبوله .. والله الموفق ١ه‏ . 

مق لاا الأتر مودو اليتون السو 2ك امار فانيذا بوافعا فليا مرخ 
استطلاق بطن الرجل كلما سقاه أخوه .. وقد انتهبى هذا اليقين بتصديق الواقع 
له فى النهاية .. وهكذا يجب أن يكون يقين المسلم بكل قضية'وبكل حقيقة 
وردت فى كتاب الله عز وجل » مهما بدا فى ظاهر الأمر أن ما يُسمى الواقع 

إن عطاق القران لا تزال. قرس وإن العلم ليُطلمنا + عن لين ودين 

على الكثير منها.. وصدق الله العظم : 

سن رهم آياتنا فى الآفاق وف أنفسهم حتى يتبين لهم أنه الحق 214 هذ 
الحقائق وهذه الايات امن مهأ اباؤنا و أجدادنا إيمانا غيبيا مطلقا ان " 
اليوم ليظهر لنا جانبا لوي من جوانب الاعجاز الاشى فى هذه الايات ومع 
ا اع ا طاو باجعرد 1 


ما جاء فيه . ل 00 
بماع ) فإن الله تعالى يقول : © ونزلنا من السماء ماء 4 0 3 


15غ) فصلت آية 88ه.. 
53) ق_اية 5 


ب 


التداوى بعسل التحل 1 مكتبة القران 











بعسل:» فإن لله تعالى يقول : 92 فيه شفاء للئاس *' ' .. ثم قال اثتونى بريت » 
فإن الله تعالى يقول : ظإ من شجرة مباركة زيتونة 7#" .. فنجاءوه بكل 
ذلك .. فخلطه » ثم شربه » فبرىء . 0 

وصدق رسول الله عه : رخير الدواء العسل).. فهو يغنى عن 
ملسي عه غرفة العمليات » وعن الصيدلية .. فإذا أيقن المريض أن 
فى العسل شفاءه .. كان الله عند يقينه» وشفاه وعافاه من كل داء .. هكنا كان 
عبد الله بين عمر ‏ رضى الله عنهما ‏ حين اتخذ العسل علاجا لكل داء .. 
وأخذ يوزعه محاناً على فقراء المرضى» ويقول م ما قاله الرسول عَيك : 
عليكم بالعسل فهو خبر الدواء ) ونا سكل ذات نياع #السن عبدك غير 
العسل ؟ قال : إنه الشفاء» وكل ويقينه . وكتاب الله سبحانه بين أيدينا .. 
يقول فيه ربنا : 8 وننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين 4" .. 
ويقول عن النحل : هو يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس 
إن فى ذلك لآية لقوم يتفكرون 6 .. فهذه دعوة الى التفكز والتامل والبحث 
والدراسة .. ومع ذلك فقد عُقد فى القاهرة فى شهر أكتوبر ١9865‏ الموتمر 
العا مى للإعجاز الطبى فى القرآن الكربم . وكنا نأمل أن يتقدم علماء المسلمين 
بأبحاثهم ودراساتهم الجادة فى كشف أسرار العسل ووجوه الإعجاز فيه 
كدواء .. ولكن ‏ وهذا ما يُحزننا كمسلمين ‏ فقد كانت الأبحاث فى هذا 
الشأن قليلة ضحلة .. وكل ما فعله المؤتمرون أنهم أيدوا ما أثبته علماء الغرب 
من فوائد العسل العلاجية .. 


وقبل أن نتكلم عن العسل كغذاء وشفاء.. وإتماماً للفائدة .. فسوف 
نتعرض بتوفيق الله سبحانه ‏ وبشىء من الايجاز إلى مجتمع النحل » ومكوناته , 
وكات تقوم اليدل عم الرسيق رو كنيو غويل هذا الرعضق إل عسل د 
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. النحل اية 15 . 5). النور آية-5”‎ )١( 
. 8١ الاسراء اية‎ ) 59١ 









































1 
مجتمع النحل 


لقد كرّم الله سبحانه وتعالى النحل أجمل تكريم .. وبلغ هذا التكريم مداه 
حين -حصص له سورة فى القران الكريم عُرفت باسم ( سورة النحل ) . 

وجتمخ النحل مر:/ أنشط اععيهات :+ إن لم يكن أنشطها على الاطلاق .. 
تقاسم أفراده العمل . . فكل يؤدى واجبه بإتقان وإخلاص . . لا يسمح أفراد 
هذا امجتمع أن يعيش بينهم كسول . . فاذا تكاسل أحدهم وصار عبكأ على بقية 
أفراد الخلية كان مصيرة اعرد والتشرد . . لذلك ينضح أحد الحكماء تلاميذه 
فيقول : كونوا كالنحل فى الخلايا .. قالوا : وكيف النحل فى الخلايا ؟ قال : 
اننال تعر ك..عييها بطلا إلا نفته وأبُعدته وأقصته عن الخلية ا 
لكان :وين ف النشن نويعل التخنيط "لكشل . 

وليست خلية النحل مجموعة من الأفراد لكل فرد فيها عمل مستقل فقط .. 
وإغما هذه الخلية بمثابة جسم نابض بالحياة » ترابطت أعضاؤه تزابطا : منظلما 
كك . فإذا ما أصاب الخلية جرح أو ول عا عاجدة أنييا تالمع :زواع يت.. 
وبدافع حب العيش والبقاء» وحفاظا على استتباب النظام داخل الخلية » يقوم 
أفرادها بإصلاح ما أصابهم حتى يلتئم الجرح . ويزول مايهدد الأمن 
والاستفران. ظ 

إن مجتمع النحل لا يعرف اليأس يا ستعرف أثناء عرضنا إن شاء اله 
تعالى ‏ فإذا لزم الأمر كان فى امكان النحلة العجوز المسئّة أن تعود شابة 
نشيطة تضع البيض وتفرض سيطرتها على الخلية .. وباختصار شديد يمكن 
القول:إن كل فرد فى الخلية يعمل ما يشبه المستحيل للمحافظة على استقرار 
وأمن الخلية .. وكل خلية تمثل فى حد ذاتها تملكة ذات نظام عجيب وقوانين 
دققة > لا تملك المرع إذا: ها شاهدها إلا أن يقول: : ستبحان: الله !! 


التداوى بعسل التحل مكتبة القرآن - 


وه كرس بحام والاف من الشغالات .. وبضع 
و لي 


الملكة .. اليعسوب : («ععن0) 

يوجد بكل خلية ملكة واحدة فقطاء وظيفتها الأساسية وضع البيض .. 
ووجود الملكة فى الخلية يشيع جوأ من الأمن والاستقرار بين باق أفرادها , 
فيؤدى كل فرد عمله فى همّة ونشاط . 

وفى عام 19717 وجد ( تبلر ) أن الملكة تفرز مادة خاصة عن طريق غددها 
الفكة يتاغا رهاؤة لللكدم و تيض مم قليلها آنا عناره عن عض دمن .. 
تنتشر هذه المادة على جسم الملكة فتلعقها بعض الشغالاات التى تقوم بتنظيف 
الملكة فى الخلية .. فيشيع الأمن » وينشط الجميع . 

وحين تتجوّل الملكة بين الأقراص باحثة عن العيون الخالية لتضع فيها 
البيض . تحيطها بعض الشغالات القائمة على خدمتهاء فتخُلى لا الطريق فى 
احترام وإكبار .. تحيط بها إحاطة السوار بالمعصم .. تمد الملكة رأسها فى العين 
السداسية لتتأكد من نظافتهاء ثم تسحب رأسها تمد بطنها وتضع البيضة فى 
والملكة أنثى كاملة لتكوين . . تتميز عن باق الأفزاة يطول التطو كد 
منطقة الصدر » وتر الا حيدة انينها . ويختلف لونها باختلاف يلها 
وللملكة آلة لسع ( جمة ) مقوّسة لا تستخدمها إلا فى مهاجمة ملكة أخرى 


أرادت منافستها عل عرشها. ال ال ا ل 
العملية 5 هو الحال بالنسة للشغالات: 


التداوى بعسل النحل مكتبة القران 





ومتؤسط عمر الملكة  “*‏ 4 سنوات » وقد يصل إلى سبع سنوات .. 
وتوجد الملكة عادة على أقراص الحضنة محاطة بمجموعة من الشغالات التى تقوم 
بتغذيتها بالغذاء الملكى: وتنظيف جسمها ولعقه » والعناية بها .. 

3 مخرج الملكة من الخلية إلا عند التلقيح والتزاوج .. وإذا كبرت فلا 

بايا راض ره و لز [ 


ابضيييات” ا .. وإنمار لي 


فإذا خرجت الملكة طائرة للتلقيح ‏ وهو مايعرف بطيران الزفاف ‏ 
تبعها سرب من الذكور .. كل ذكر يريد اللحاق بها .. حتى ينجح أحدها ‏ 
وهو أقواها ‏ فى اللحاق بها وتلقيحها .. وبعد أن تتم عملية التلقيح أثناء 
الطيران فى اواء » ينفصل عضو الذكر التناسى فى مؤخرة الملكة » فيلقى الذكر 
حتفه ويموت .. وتعود الملكة إلى خليتها وعضو الذكر لا زال فى مؤخرتهاء مما 

يتيح للسائل المنوى وقتا كافيا أن ينتقل الى قابلة الملكة المنوية .. وفور وصول 
الكة إل الخلية 0 الشغالات المكلفة ا 0 
حياتها » وفى ممدساه مرة 9 وتحتفظ الملكة بالحيوانات 
. المنوية للذكر فى قابلتها المنوية .. وتتحكم فى إخراج هذه الحيوانات من قابلتها 
المنوية لتلقيح البيض حسب الحاجة .. 

بيض ملقح ويتراوح بين 7٠٠١ 1٠٠١‏ بيضة.. ومنه تخرج 
الملكات إذا وضعته فى بيوت الملكات .. أما إذا وضعته فى العيون السداسية 
ام العسدعية ال ا 
12011 الشقا د نه :... 5 


١ ه‎ 


التداوى بعسل النحل 00 مكتبة القرآن 


تضع الملكة ايض فى العيون ملتصقاً بمادة غروية عموديا على قاع الخلية 
السنداسية بق اليوم الآول :وق اليوم الثانى يميل البيض إلى أسفل بزاوية 1 
ولا يتعدى طول البيضة الواحدة اللملليمتر الواحد.. ووزتها حوالى ١‏ 
مليجرام .. 

وفى اليوم الثالث .. وقبل أن يفقس البيض مباشرة ‏ تقوم الشغالات 
الحاضنة بإضافة نقط من الغذاء الملكى إلى البيض » حتى إذا ما خرجت اليرقة 
وجدت الغذاء اللازم .. وفى الطور اليرق تتغذى يرقات الذكور والشغالات 
على الغذاء الملكى لمدة ثلاثة أيام فقطاء ثم تكمل غذاءها بخبر النحل» وهو 
عبارة عن حبوب اللقاح مخلوطة بالعسل .. أما يرقات الملكات فإنها تتغذى 
بالغذاء الملكى طيلة الطور اليرق .. 

والجدول الآنى يوضح متوسط عدد الأيام للأطوار الختلفة لأفراد الخلية منذ 
وضع البيض حتى خروج الحشرة الكاملة : 











الل كو ور : 5عضمع2آ 


نبي لقره راسيو ااي ايا ولا تلقيحها 


١5 


التداو ىُ بعسل النحل مكتبة القران 


اختيار الأقوى والأصلح لتلقيحها.. وبائتهاء عملية التلقيح تنتبى مهمة 

الذ كن . ولذلك كان من حكمة الله سبحانه وتعالى أن يموت الذكر بعدها .. 
والأكون عموما تخير حا أ ثقيلاً على الخلية » فهى لا تستطيع 

نفسها .. اسمن اناق د عبد امد شد ا 


تكثر الذكور فى فصل الربيع» وهو موسم التلقيح . أما اق ريشت 
حيث يقل الغذاء ولا جاجة للذكور ‏ فإن الشغالات تقوم بطرد الذكور من 
الخلية » فلا فائدة منباء» فتموت من شلة البرد والجوع . أل خل اقيل للك 
إن مجتمع النحل مجتمع نشيط لا مكان فيه لعاطل !! 

أما جسم الذكر فهو ضخم يفوق جسم الملكة . إلا أنه لض عقا كرا 
بطنه عريض خصوصا عند المؤخرة .. وليس له الة لسع .. خرطومه قصير 
لا يصلح لجمع الرحيق .. أرجله الخلفية خالية من سلة اللقاح .. ليس له غدد 
فى البطن لافراز الشمع .. أو غدد فى الرأس لافراز الغذاء الملكى .. 





حتى إطعام 





الشغالات : 1801225 عط 


كنا أن المهنة الأساسية الملكة هن ومع ال والمهمة الوحيدة 
للذكر هى تلقيح اللكة:.. إذا عتما :للف ادر كنا أن العسء الأكبر من العطل 
داخل الخلية وخارجها تقوم به الشغالات .. ' 

والشغالة أصغر أفراد الخلية حجماً .. وهى أنثى غير كاملة التكوين .. إذ أن 
أعضاءها التناسلية ضامرة .. ا الة لسع تدافع بها عن نفسها وعن خليتها .. 

والشغالاات هى العمود الفقرى للخلية . قلطي اغبورها #لناق عمل ذالب 
مفيد .. فبعد أن تضع الملكة البيض تصبح الشغالة مسكولة عن هذا البيض .. 
و اللا لاطي الا واليرقات .. وتقوم و الى اماي 


١7 


التداوى بعسل النحل مكتة يكن القران 


1 بديع ) وإعداد العيون البسنةافهبية مبأ لكى تضع الملكة فيبا الببضن 0 
نب أيقبا بيوت: الملكات, 


ولا نكون مبالغين إذا قلنا : إن النحلة الشغالة هئ أعظم وأصغر مهندس فى 
فن العمارة والبناء.. وهى تبنى بيوتها على هذا الشكل السدانى المتناسق 
ببساطة وسهولة .. فى نفس الوقت الذى قد يعجز فيه مهندسو البشر عن بناء 
مكل باه البيويك: إل إذاة إبوساننا بأو الا خهرة بر ا خدتها :.. 

والتحلة الشغالة قبل أن تبت أى.ييت سداش فإنيا تعله الغرض نه حقى 
تصممه بما يتفق مع هذا الغرض الذى أنشىء من أجله .. فإذا أرادت أن تبنى 
بيتأ يصلح لانتاج الشغالة جعلت قطره ل بوطنة» بووذالف امعطم أن تن 
بيت فى اللديسيمتر المربع . . أما بيت الذكر فإن قطره + يوضية .وبالتالى 
فك إنطاء .هونا اق الد تر المي م مادة البناء فإنها الشمع الذى 
تفرزة الشغالة من خلال أربعة أزواج من الغدد الموجودة على الحلقات 
البطنية .. حيث يكونٍ الشمع عند افرازه على شكل قشور بيضاوية غير 
منتظمة .. وعن طريق الغدد اللعابية تنتج الشغالة إفرازات تساعد على تليين 
الشمع » فتمضغه حتى يصير كالعجين » وبالتالى يكون سهل التشكيل فى 
النارج م الا بيليف أن باسك بعت ذللك: .+ 0 





لماذا اختارت النحلة الشكل السدامى على غيره ؟ 
إن اختيار النحلة لهذا الشكل دليل على ذكائها وحصاقتها .. فإن الأشكال 
0 عدا المسدس ‏ إذا ضمت إلى بعضها فإنه يبقى فراغ بالضرورة 
والنحل مخلوق عملى لايحب الفراغات التى لا فائدة منها.. م أن 
لشكل السنابى من ال من باه أكبر عد من اليو فى أفل حي 
دا ٠‏ وأخيرر فإنة النهورة السداسية نس انس البيوت لقنو اليز قاش 
فمن الذى علّم النحل أصول هذا الفن الرفيع من فنون الهندسة والعمارة 1 
١‏ 


التداوى بعسل النحل مكتبة القران 


ساس امام 


٠‏ أليس هذا إهاماً من الله سبحانه وتعالى شذا امخلوق الضعيف ؟!! 


ددن الله العظم : ل ستريهم آياتنا فى الآفاق وفى أنفسهم حتى يتبين هم 


ا" 5 07 


وكا تقوم الشغالة بتنظيف جسم الملكة وتمشيط شعرها . . تقوم أبضاً تطيف 
الخلية وتلميع جدرانها بغراء النحل .. 

ومن أهم أعمال الشغاللات داخل الخلية : البوية » وحفظ درجة الحرارة 
داخل الخلية عند الحد المناسب .. ففى الصيف تقوم مجموعة من الشغالات 
بتحريك أجنحتها عند باب الخلية لادخال اشواء البارد بينا تقوم مجموعة أخرى 
بتحريك أجنحتها داخل الخلية لطرد اشواء الساخن منها .. ظ 

وتحتضن الشف اليش بعد وضع املك له وحتى فقس » م تعهد لوقت 
الناتجة بالتدفئة والتغذية حتى يتم نموها.. 

ولنقف وقفة تأمل وإيمان وخشوع لنرى ما تفعله الشغالة حفاظاً على حياة 
اليرقات .. إنها تغطى العيون السداسية التى تحتوى اليرقات بمادة ميذامية غبارة 
عن مخلوط من الشمع وحبوب للقاح .. وتعمل حبوب اللقاح هنا عمل 
المسامات لتسمح بدحول اطواء إلى اليرقات , ولولا حبوب اللقاح فى هذا 
الغطاء لماتت اليرقات » ولما كان على ظهر الأرض نحلة واحدة .. . بينا تفرز نفس 
الشغالة مادة مسامية مصمته تغطى به العسل » تمنع دخول اشواء والرطوبة 
إليه . . وبالتالى تضمن سلامته وحفظه من التلف .. 
5 تل للق على العكلة ور ناقة" مساتة لبفظية موت البرقاك 4 ومادة 
مصمته لتغطية عيون” العسل ؟!! 


4ن هذا كنا وإقاما من الله عرز وجل ؟!! 





. فضلت آية 8ه‎ )١( 


التداوى بعسل النحل مكتبة القران - 


سبحانك رلى . . ( بديع السموات والأرض , وإذا قضى أمرا فإفا يقول 
له كن فيكون 7#".. و نقوم الشغالات بجمع الرحيق من الأزهار ‏ 6 
لنذكر بعد قل إن شء ل تع وتويه إلى عسل؛ وريه ف الو 
السداسية بعد إزالة مابه من ماء زائد .. ظ 





مغرض قامت الشغالاتٌ بلدغه مستخدمة الات اللسع حتى يموت هذا 
العدو .. ولكن قل يكون هدا العدو من الضخامة حيث لا يستطيع النحل 
حمله .. عندئذ تعوم الشغالاات 7 مادة هع مصمتة ع 0 
تسر ب أ رافيحة كريهة من الجثة: ويبقى المواء داخل الخلية ثقياً. 
ه فمن الذى علّم النحلة أسس علم التحنيط ؟ 

إنه الله و9 خالق كل شىء وهو الواحد القهار 7" . 


« ماذا لو فقدت الخلية ملكتها ؟ : 
بقية أفراد الخلية . وعد لس عامل انه بار برعي اتاد د 
بعص الشغاللات بالرفرفة بأجنحتها محد نة فانرا هوائيا : وتفرز عند ذلك 
إفرازات خاصة من موؤخر بطنها لتنبيه بقية الشغاللات إلى فقدان ملكتهم . 
وفى خلال ساعة أو ساعتين من فقدان. الملكة تبدأ الشغالات فى تربية ملكة 
جديدة من البرقات الصغيزة الموجودة ايه .. حيث تو سع ع العبرن نامي م 
وتنى عليا البيوتك الملكية . 


)١ (‏ البقرة آية ١١1/‏ . 
(؟ ) الرعد اية ٠١‏ . 





( 


0 


الدأر ى بعسل ل ظ 32 الثقر ان 


اج 


ولكن .. قد تفقد الخلية ملكتها ولا يوجد بيض أو يرقات شغالة صغيرة .. 
عند ذلك تموت الشغالات جميعا تدريجياً لعدم إمكانية وجود ملكة جديدة .. 
وقد نحدث المعجزةء. ويرينا الله سبحانه وتعال آة جديدة من اياته 00 
النحل .. ذلك المجتمع النق: يمف اليأس أو الاستسلام» وإنما يتكيّف . 
حسب ماتقتطضبى الظروف والاحوال : 

كان من أكثر التجارب إثارة تلك التى أجرتها السيدة ( بير بلوفا ) .. فقد 
أبعدت الملكة واليرقات والبيض من الخلية » وأخذت تراقب ماستقوم به 
الشغالات... مرت ساعات دون أن تشعر الخلية بغياب الملكة .. ولكن بعد 
فترة رفعت إحدى الشغالات قرفى استشعارها وأخذت تحوم حول الخلية .. 
وتبادلت الطعام مع شغالة أخرى التى تبادلت الطعام مع بقية الشغالات .. 
وكأنها أعلمت الجميع بغياب الملكة .. فأخذت امجموعة تثن وانتشر أنينها فى 
أرجاء الخلية .. وكأن المجموعة أصيبت بالحمى .. ومضت أسابيع بعدها 
لاحظت السيدة ( بير بلوفا) أن إحدى الشغالات تندفع بسرعة فوق أقراص 
العسل الفارغة وتمد رأسها إلى الأعماق . . ثم حدث المستحيل .. جهد عظم 
لشفاء الجرح وجمع الشمل .. فقد بدأت الشغالات ‏ الأمهات الكاذبة ‏ ؤ 
وضع البيض ‏ بينا تَجمّعت حونا الحاضنات تطعمها الغذاء الملكى !! . 
وببطء ومثابرة قامت الشغالة بوضع البيض بمعدل  "‏ / يع 
و ا ٠0‏ بيضة فى اليوم . 





حاسس ا ري دن ع روي بم 
العامل الذى يمنع الشغالة من وضع البيض يزول > تماما . ظ 
ا 00 ووسياع ب وي ب ياد 


0 


التداوى بعسل النحل مكتبة القرآن ' 





أداء بلا خعوف من حاك أو سلطان . ا صنت ل د ضيه 
والرقابة . . فكل فرد يعمل بفطرته التى قطره الله سبحانه علمها . . فلا جدال ‏ 
ولا فشاحنات ولااضزاغات:::. كل يعمل لضالط الجماعة...: ولذلك ظهرت 
خلية النحل وكأنها جسد واحد فى تماسكه وترابطه ماو كل تردق اخلية يعمل 
ما يشبه المستحيل لانقاذ الخلية ثما قد يقضى على حياتها أو يهدد يله امنا 

ولقد أثارت مثالية النحل فى تصرفاته هذه هِمُمْ الكثير من الباحثينٍ لمعرفة 
المزيد : من هؤلاء الباحثين : العام ( ميكولا هايداك ) الذى قام برفع أقراص 
الحضنة من الخلية . . وَبالتالى لم يعد بالخلية يرقات .. ثم وضع فيها نحلاً صغيرا 
نين ساديدا .. ولم يكن بالخلية شغالات للحراسة أو لافراز الشمع أو لجمع 
الدسيق :. :و أضد, ز ميكولا هايداك ) ينتظر.. ويالعجب مارأى !! لقد 
طبظت الأدر أن العهرة تفسبها م وؤاواك جره تعتال مهاسع تان موعة 
من الأفراد بعمر ثلاثة أيام ببولات داخل الخلية لتنظيفها » وقامت مجموعة ثانية 
فى نفس العمر ببناء العيون السدانسية ,هده اعمال لآ يوه هيا لا" انراد 
عمرها ستة عشر يوما . . بينا قامت مجموعة بعمر أربعة أيام بجمع الرحيق 
وحبوب اللقاح .. وهكذا وخلال أسبوع واحد بدأت الخلية الفتيّة فى أداء ' 
وظيفتها المعتادة . ظ 

وبعد أن نشر ( هايداك ) أبحائه واكتشافاته .. تساءل العلماء : إذا كان 
بإمكان النحل الصغير أن ينمو سريعا ليتخطى ما يواجهه من صعاب » فهل فى 
إمكان النكَل العجوز أن يعيد شبابه لنفس الغرض ؟ 

هذا ما حاولت اثباته السيدة ( فاسيليا موسكو لييفك ) من يوغسلافيا .. 
حيث قامت بوضع ٠ ٠7‏ نحلة من الشغالات التى تجمع الرحيق عند عمر /" 
يوقا رقن حت (دييا عه إنرار الغذاء الملكى .. وضعتها فى خلية بها قرص 
حضنة منفصل من ملكة أخرى .. وبالطبع » لم يكن أمام هذه المجموعة اطرمة 
من النحل إلا أحد خيارين : | 


ا 





التداوى بعسل النحل مكتبة القرآن 
ال اك 
إما أن تقوم بإفراز الغذاء الملكى هذه اليرقات وقد جفت لديها غدد الغذاء 
الكو 1 
ومرّت أيام دون أن يحدث شىء.. وفى أحد الأيام لا حظت السيدة 
0 اه 


هذه الخقالا كد ع لجهر لتجد الدليل القاطع . . فتمك انتفخت لك الغدد 


م 2 .. وهكذا حدثت المعجزة » وتَحدّد الشباب عند 
شيوخ النحل !! 

ا من خخلايا النحل تعيش مستقلة بنفسها . . يعرف كل فرد فيبا 

يقن لقره ومهما سرحت النحلة عدا عن تحليتيا قد تسراح النحلة 
عدا عن اللي ١‏ لان مذرا فإنها تعود إليها . 

لقد فطر الله سبحانه وتعالى النحل على حياة اجاعية » فى خلايا متايزة .. 
لا يمكن أن يختلط أفراد خلية بأفراد خلية أخرى . . فلكل مجموعة صفات 
خاصة تختلف عن صفات غيرها .. تماماً ما تختلف بصمات أصابع_الفرد 
الواجة دعن ببفية بماك أصابع الناس أجمع .. 
< ولكل مجموعة من النحل رائحة خاصة تميزها عن غيرها . .. ولد وهب الله 
سبحانه وتعالى النحلة من حاسة الشم ما تستطيع به أن تميز عير الرائحة الخاصة 
بأفراد مجموعتها . . ويمكن أن نطلق على هذه الرائحة ( كلمة السر) + القى رام 
أخطأتها النحلة وضِلّت الطريق لظلت شريدة لا يقبلها أى مجتمع مجتمع اخر ولحكم 
عليها بالفناء . 

ونراض القلماة دراسة سلوك النحل من هذه الناحية هدو "أن الكل 
مجموعة ‏ أو خلية ‏ رائحة مميزة .. هذه الرائحة تفرذ ها النحلة من غدة 
رف 


التداوى بعسل النحل مكتبة القرآن . 


ند ل كطخ مهو سر 





جيسن سج و ل تج بجا ني 77 سور و ياه ون رفح لبح سدح ابل جد سبج يد / 


2# 


خاضة فى مؤخرة بطها ُسمى (غدة ناسانوف ) . “وش الهل حار 1 لماو 
'قدره الله سبحانه و تعالى وإبداعه إذا علم أن خلية النحل الواحدة عندما يزداد 
عددهاء وكان نزام أن ينفصل مجموعة منها لتكوين خلية جديدة ‏ وهذا 
ما يعرف باسم التطريد ‏ فإن المجموعة عة الجديدة المنفصلة عن الخلية الأم تتفق 
على إفراز رائحة خاصة مميزة ا تختلف تماماً عن الرائحة ئحة الأولى للخلية الأم !! 


ال هذا إلحاما من الله سبحانه وتعالى ؟!! 


0 اياي اس ارمع 01 


0 0 
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رحلة النحل ججمع الرحيق 
ب 9 الأول وهو ما يبعث قُْ النحلة النشاط والقوة وتوليد الطاقة .. 
برجي ب 0 زات بعض 
الغدد النباتية . 
١ 00 5‏ وهو از نا خلا جسم الحلة . وهذا يتوافر فى المواد 
كيف تجمع النحلة الرحيق ؟ | 
النحل مخلوق دكن حصيف »© يعمد إلى أغنى المصادر بالرحيق ‏ حتى 
الشغالات تُعرف باسم ( الكشافة ) للبحث عن مصادر الرحيق » ثم تعود لتخبر 
بقية الشغالات عن مصدر الرحيق » وعن اتجاهة » وبعده عن الخلية » ودرجة 
تركيز السكر فيه .. كل ذلك عن طريق رقصات خاصة » وهى لغة التفاهم بين 
النحل . ظ ظ 
ويعود به إلى الخلية » ويُعرف هذا القسم باسم ( شغالات الحقل ) .. والقس 


الأقراص الشمعية الخاصة .. ويُعرف هذا القسم باسم ( شغالات الخلية ) . 


. التداوى بعسل النحل مكتبة القران . 

والرحيق سائل سسكريئ تفرزه مجموعة من الخلايا الفدرة ف النباتنات 
الزهرية .. ويحتوى الرحيق على ثلاثة أنواع من السكريات بنسب متفاوتة , 
وهى : السكروز ( سكر القصب ) . والجلوكوز ( سكر العنب ) » والف ركتوز 
كر الفواكه ).. علاوة على اثار من السكريات الأخرى وبعض المواد 
للع ييا دم رس اهس عد عياب 0 
ا اا ا حي و 
رحيق الموالح . 

و 4٠‏ وقد يصل إلى 1/50 
لرحق ف ابت الواح قلف من بن لأخر» ل م اع لأعرى يم دب 
000 

تقل إلى فراع الفم مساعدة بحب مس 8 ل 
زهرة إلى أخر :دون توقف حتى تكمل حمولتها ثم تعود إلى الخلية مُحمُلة 
بالرحيق » فتختار مكاناً مزدحها بالشغاللات » فترقص الرقصة التى تدل عل 
مكان الآ زهار » فتتبعها الشغالات القريبة منها منها » وتلامسها بقرون استشعارها 
لتكتسب رائحة الأزهار." وتستعد ويالةة شعن الا قار ربع بعلن أن أضوت 
بعاركة نهنا :. | : 
وأثناء عودة شغالة الحقل إلى الخلية محمّلة بالرحيق يتحدّل معظم سكريات 
0 الثنائية : كالسكروز 3 2 ا ا 


ا 7 الرحيق أثناء هذه الرحلة . 





ل 


التداوى بعسل النحل مكتبة القرآن. . 
دوت بال ا سس 


وعند وصول شغالة الحقل إلى الخلية » تمعوم بفتح فكيباأ العلويين قدر 
الإمكان » بيها تمد شغالة الخلية خرطومها لامتصاص الرحيق ونقله إلما . . فاذا 
رقت اله لال من رايا ست اك 
قليلة من الغذاء » واستعدت لر حلة ثأنية . فى الوقت النذى تقوم فيه شغالة 
الخلية بالبحث عن المكان المناسب والنظيف لوضع الرحيق .. فإذا وجدت 
الشغالة الخلية السداسية النظيفة تعلّقت بهاء وجعلت مؤخرة بطنها إلى أسفل 

وراعنها إل أعل لو ا 00 
نط من الرحيق عند زاوية اخوطو تضعها ل بجا الاسم 
ذلك حوالى ”٠‏ دقيقة . لط عرفت هزه العملة اسم (الإنضاج ) » ويعرف 
العسل فى هذه الحالة بالعسل غير الناضج أن العسسل «الاففين + 


نعل ذللف تقوم بعض الشغالات بالبوية بأجنحتها اخ الخلية لطرد الطواء 
2 . وفى خلال ثلاثة أيام يصيع تركيز العسل حواق ل 
بتبخر الماء الزائد يصير العسل اهنا حهيث لا تزيد نسبة الرطوبة فيه عن 


لل . بعد ذلك رم الشغالات بتغطية ساي وى لوا 


افعول ل كلد حر صل ناض فل الح اي" 
او ا ال 0 قد 
وق اليل انقيلة مك ا بع د له 
هرة . . والكيلو جرام من العسل يكلف النحلة ما بين -1150,0٠٠١‏ 
١6... . .‏ حمل من الرحيق .. فلو فرضنا أن الزهور التى تحصل منها النحلة 
رمعي ب .. فعى النحلة أن تطبر 
لاا 





التداو ا الدحل - مكتبة القران 


سس مي حلسم 


اثلانة كبلق امترايعه النقل .لمر الواتجلم فاب وإنانا يب أ 7 
400,٠00‏ كيلو متر لتكوين كيلو جرام من العسل .. 


المسافة تعلدل 4,5 ١١‏ مرة محيط , حيط الأرض حول خط الاستواء !1" 





وأمام ضخامة هذه الأرقام » وهذا الاعجاز ماذا 0 المنكرون 
الملحدون ؟! 


. والملحدون ٠‏ وكلهم متجاهل أو جاهل لايقبل البرهانا 
: قالوا الزمان هو الرق .2 وقوطهم يوهى. “ارد ويدعم الايمانا 
من أوجد الأسماك 6 أبحارها ' من كون الأجسام والإنسانا ؟ِ 
من قِيلٌ الأحار فى قيعانما ؟ من نظم الأفلاك والأكوانا ؟ 


ل ذلكم الله ربكم لا إله إلا هو . خالق كل شىء فاعبدوه . وهو على كل 
شىء وكيل . لا تدركه الأبصار وهو يدرك الأنصار, وهو اللطيف الخبير 274 . 


كيف تجمع النحلة ‏ حبوب اللقاح ؟؟ 


عندما تقوم الشغالة بزيارة الأزهار بقصد جمع حبوب اللقاح » فإنها تستعمل ‏ 
فى ذلك خرطومها وفكيها العلويين لفتح المُدّك .. ثم تقوم بخلط حبوب اللقاح 
بقايل من رحيق الزهرة نفسها أو من العسل الذى تحمله معها كغذاء .. وبالتال 
يكون من السهل تعلق حبوب اللقاح على أجزاء الفم وعلى الشعيرات التى تغطى 
جسم النحلة وأرجلها . . ولكى تكمل النحلة حمولتبا من حبوب اللقاح تقوم بزيارة 
الأكثر من زهرة .. . ثم تبدأ بتجميع حبوب اللقاح المنتشرة على جسمها مستخدمة . 
أرجلها . . حيث تقوم بتمشيط رامين وجمع ماعليه. من حبوب اللقاح بالزو ج ظ 
الأمامى من أرجلها . . وتنقل ماتم جمعه من حبوب اللقاح إلى الزوج الثانى الذى 
يقوم بمجمع حبوب اللقاح المنتشرة على باق أجزاء الجسم .. وتُسلّم كل هذه الحبوب إلى 
0 الي من وليل لرصيه ف سلة حبوب اللقاح .. 
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0 التداوى بعسل النحل مكتبة القران ٠‏ 
وفور عودة الشغالة إلى الخلية تقوم بإف حمولتها فى. عين سداسية نظيفة 
00 ات 5 ٠‏ فيا صغار انحل حي سهل استعماله فى الغذاء . 
الخلفيتين نا 2 0 كاعة حبوب ٠‏ الثقاح 56 1 الربجل الخلفية ابنى 
باستخدام البجل الوسطية اليبسرى 4 هذا تدفع كملة حبوب نينتا الموجودة عل 
الكل الخلقية السرق مسشتخدمة :جلها الوسطية المت + 
بعد ذلك تبدأ الشغالة ‏ بتفتيت حبوب اللقاح بقليل من العسل والإفرازات 
اللعابية » ا العجينة فى المعروفة 000 العسل ع الذى يحتفظ به 00 


٠ 
مودااس.‎ 


١‏ كك 1 و 


1 : ظ 
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: 5 
8 5 
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لغة الدنحل 
فى عالم البشر يتفاهم الناس بالكلام .. وفى سائر الحيوانات يتم 0 
بالأصوات المميرّة .. أما فى عالم النحل», فإن لغة التفاهم تختلف تماما . 
النحل مخلوق سهل بسيط لا يحب التعقيد . 00 
المعقدة إلى مركباتها السهلة .. وبنفس البساطة يتفاهم النحل .. ولغة النحل تقوم 
58 على الرقص .. وفى هذه اللغة رغم ما يبدو من سهولتها وبساطتها تستطيع 
النحلة أن تحدد لزميلاتها مكان الرحيق ومواصفاته كديا كاماد ون صيث بغدة 
عن الخلية » واتجاهه بالنسبة للشمس » ودرجة تركيزه » بل ونوع الزهور نفسها ١‏ 
إنه علم الطبوغرافيا الذى اكتشفه الإنسان موخراً .. أليس هذا إلهاما من الله 
سبحانه وتعالى للنحل ؟!! ونعود إلى لغة النحل .. وهذا أمر شغل العلماء 
كتير .. ولقد كان العام الغساوى ( كارل فون فريسك طءو18 همل ) 0 اشر 
من تتبع النحل فى حركاته ورقصاته » واستطاع أن يخرج ببذه النتائج المعجرة : 
الرقص الدائرى : [ ظ ظ 
وهذا النوع من الرقص أو لغة فاه تستعمله النحلة إذا كان مصدر [ 
البحيق لا يقجاوز ٠ه‏ مترا من .الخلية.. حيث تختار النحلة الشغالة التى : 
اكتشفت مكان الرحيق كان وذخا 0 5 الشغالات 5 بالدورد حول 
نفسها فى دائة ضيّقة مغيرّة اتجاهها يثبات .. فتدور تارة إلى البمين وأخرى إلى 
اليسار على شكل ( 8) .. وأثناء ذلك تشاركها بقية الشغالات هذه الرقصة ىف 
إيقاع سريع ملامسة إياها بقرون استشعارها » وتستمر هذه الرقصة نصف دقيقة . 
وقد تطول إلى دقيقة كاملة .. بعد ذلك تستعد كل الشغالات للخروج لجمع ‏ 
النحيق وقد فهمت كل شىء عنه . 


0 


التداوى بعسل النحل ظ مكتبة القران 





«ولقن ا كد العلسام أن" التخلة الزاقضة لا وصور بقع نيما إل مفيلين الع 
فطاع نول هن اعبلال, ب كاتزااتضير إل كمنة رميق ونعمة كيز اللراد لدي * 


افيه . 


والشكل رقم )١(‏ يوضح هذه الرقصة . 


517-00-7 


ل بيه 6 © سبيييية 2 





الرقص الاهتزازى : 


عن اللالية ياكتز ١ع‏ +ه هرا .ى. حيرة تقر التجلة بالظوان لمسافة قصية فى 
خط مستقيم مع تحريك بطنها من جانب لآخر بسعة » ثم تتحرك فى ,قوس إلى 
اليسارء ثم تعود إلى الخط المستقم . ثم فى قوس إلى ابمين ثم تعود إلى الخنط 
المستقم » وبهذا تكون النحلة قد قامت بعمل دورة كاملة . 


ركلا 


التداوى بعسل النحل ‏ ظ مكتبة القرآن 


وقد استطاع «ععفظ صملا وغين من الباحثين أمثال : طءهظ ,لوط رقفسدطط81 
فك رموز هذه اللغة اعتادا على عدد الدورات الكاملة التى تؤديها النحلة خلال 
إِذَا كانت المسافة بين الخلية ومصدر الرحيق ٠٠١‏ مترء قامت النحلة بعمل 
٠١ 1‏ دورات كاملة خلال الزمن المحدد ( ١١‏ ثانية ) . 
إذا كانت المسافة 7٠٠٠١‏ متر كان عدد الدورات - ٠١٠‏ 
ل ا المسافة ٠٠٠٠‏ متر كان عدد الدورات - ع 
إذا كانت المسافة 5 كيلو متر كان عدد الدورات > 5 فقط . 
انظ لجنية المسنافة يها كديب لاه يسمه أكانها عل الريك 
الرأسية التى تؤديها النحلة أثناء الرقص بالنسبة لخط الجاذبية. الذى يمثله خط 
يصف ١ 10 1:15 ١(‏ ديد الانجاه انه , ْ 
أت إذا كان اتحاه راس التخلة ف الشركة المتققيمة إل أعل عافإن ذلك يشي : 
الى أن مضدر الغذاء فى نفس اتجاه الشمس . 
ب وإذا كان اتجاه الرأس لأسفل » كان مصدر الغذاء فى الجهة المعاكسة 
ظ 1 1 ات 1 
ج ‏ إذا كان اتجاه الرأس يميل بزاوية على يسار المخط.الرأسيئ »' قإن مصدر 
الغذاء يقع على يسار الشمس بنفس الزاوية . 
د أما إذا كان الرأس بميل بزاوية على يمين الخط الرأسى » فإن مصدر الغذاء 
يقع جهة المين من الشمس بنفس الزاوية . 


ال 





التداوى بعسل النحل < | مكتبة القرآن 
والشكل رقم (؟) يوضح هذه الرقصة 


ا :0 © ظ 
الخلية لا الا 


مصدر الغذاء عكار اتجاه. الشفس ... المضدر فى اتجاه الشمس , 





كا 
المصدر عل يمين الشمس 2 الملصدر على يسار الشمس 


شكل رقم (؟) 


وللنحل المقدرة على اكتشاف وجود الشمس بالرغم من وجود السُّحب .. 
ويرجع ذلك إلى حساسية أعين النحل المركبة للأشعة فوق البنفسجية التى 
تخترق السحب من الشمس . 

هذا » وهناك أنواع أخرى من الرقص الذى يستخدمه النحل فى التفاهم .. 
فهناك رقص التنبيه والتحذير ©0886 ««هاة) وفيه ينبه النحل لوجود بعض ' 
المواد القاتلة كالمبيدات التى يجب الابتعاد عننا . 


بعد هذا العرض امبسنط عن لغة التحل لنا أن تتسامل : 
جد عن النفع هلمن نفد" هذه اللغة المعقدة ؟ 


00 للنحل هذا العلم بالزوايا والاتجاهات وتقدير المسافات ؟ .. أليس 
هذا هو علم الطبوغرافيا بادق تفاصيله ؟!! 


ع 


اقداوم يضل اللعن * مكتبة القرآن ‏ 

ظ 

إننا بذلك أمام صورة راع 7 من إبداع الخالق د" كلها عظات 

0 هذا عق ال فو مذ لق ان من دون سي 
مبين 204 . 

0 الجاع 2 إن اللكة عند درو هديا للتلقيح 5585 اتتباه الذكور 
بموجات صوتية فائقة لايسمعها الانسان» ويلتقطها قرنا الاستشعار عند 
الذكور وهما كالردادر .. وترسل الملكة أيضاً موجات عطرية تدل عليها » وهذا 
العطر أغدة خخاصة فى :مو خرة الجهة الظهرية من بطن الملكة . 
له اللفاهم . ظ 


إن شكل الرقص ومدته يحددان اه واهتزازات البطن تحدد مدة 
الطيراك وبالتالى مقدار المؤونة .اللازمة لذلك . . وسرعة الحركات نحدد نسبة 
السكر فى الرحيق . . وحركة الرأس . . تحدد الاتجاه ولكن قد يتفق أن يكون ى 
الانجاه المطلوب وعلى المسافة امحددة نفسها أنواع أخرى من الآ: زهار ع غين الع 
تقصدها النحلة الكشافة . . فكيف تعرف الشغالات النوع المحدد من الزهور؟ 
ذكرنا أن النحلة الكشافة بمجرد عودتها إلى الخلية حاملة عينة من الرحيق 
تلتف حونًا بقية الشغالات لتكتسب منها نفس رائحة الرحيق فتقصده 
9 تخطئه .. وهنا يبدو سؤال آخر» قد لا يكون الزهرة 0 الرحيق - 
فكياك سقدل علما العنالاك # ظ > ار ئ 
وه افق أسرار الل انه ف جلته. . فإذا ما زارت النحلة 
الكشافة زهرة لا رائحة لها تقوم بإفراز رائحة خاصة ومميزة لأفراد مجموعتها من ظ 
غده تسمى ا كد 5 0 0 
لبقية الشغالات .. ا 27 ظ 
من هنا تعلم أن للنحلة مفهوماً للمساف بلا أداة قياس . .١‏ ومقهوماًللعدد بل 
ل لا ومفهوماً | للاتجاهات 
لا بوسلات.. - 37 75 





3 7 53 0 لقمان‎ ) ١ 1 | 
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العسل غذاء 


فاخن لبان أن التسلك عن العبيل كدذاء ممتاز يعتبر فى مقدمة الأغذية ' 
الكاملة التى اعتمد علبها الانسان فى غذائه منذ اقل العصور وأشاد بمزاياه 


* والكني» السماوية 597 إلى ذلك .. ففى القران الكريم نجد قول الله 
سبحانه وتعالى : ذل فيه شفاء للناس # .. ومن قبل ورد ذكر العسل فى التوراة 
أيام النبى يعقوب عليه السلا حين سافر أولاده إلى مصر للمرة الثانية فنتصحهم 
بتقديم قدر من العسل إلى فرعون مصر كهدية من شعب اسرائيل .. وروى عن 
سليمان الحكم. قوله : اذهبوا وفتّشوا عن العسل واستعملوه . 

يتكون قوام العسل من : البروتين » وأنواع مختلفة من السكر » وكثير من 
ظ الأملاح المعدنية كالحديد والنحاس والمنجنيز والكالسيوم والصوديوم والكبريت 
والبوتاسيوم والفو سفور . . والعسل بهذه الأملاح المعدنية أفضل كيرا من تلك 
الاشربة الصناعية التى ثباع بالصيدليات عل أعما مقوية ومنشطة وفانحة 
للشهية :: ولا يخفى ما هذه الأشربة من مضار عل الصحة حيث لا تتقبلها 
المغدة” بسهولة . . 5 يحتوى العسل على جميع الأحماض الأمينية التى يحتاج إليها 
م تقرييا .. ا وإن اختلف باختلااف نع البات 0 ظ 
إلا أ: اد يتكون 000 


ا 





5 : ا نه 


التداوى بعسل النحل ظ < مكتبة القران 


سكر فواكه ( فركتوز ). 
سكر عنب ( جلوكوز ). 


. الفيتامينات الموجودة السل: 


بكتوى العسل على معظم الفيتامينات اللازمة لفو الجسم وحفظه . . وسوف | 
نذكر ‏ بتوفيق 37 سبحانه ل أهم هذه الفيتامينات ودور كل منها بالنسبة . 


الحمع. 


: ثيامين‎ ٠ 6 فيتامين رب,‎ ٠ 


7 لنايرات ”: هذا الفيتامين ا فإنه كرا مابوصق أنه 


. الضابط للأعصاب‎ ٠ 


وخر 0 ع ف غملية فل إلواة لكربوهيدرائية داخل الجسم والاستقادة 0 


و أيضاً ضرورى للوقاية من التباب الأعصاب المؤدى إلى مرض - 2 


ال .برى . . كا أن له أهمية رمدم حرم كان ين . 
الهيه للطعام . 
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التداوى بعسل التنحل 200 مكتبة القرآن 
يا أظهرت التجارب أن لفيتإمين ( ب .) تأثيرا على الغدد الصماء . 6 
تتأثر الغدد التناسلية فى الذكر والأثى بنقص هذا الفينامين . 





فيتامين (ب, ) .. رييو فلافين : 00 ظ 

يلعب الريبو“فلافين دوراً هاما فى عملية تنفس الخلايا» حيث يحمل 
' اهيدروجين: إل. الخلايا اللية اق عمليات: التاكسيد.. 

وهو ضرورى جدا لحيوية الجسم » ويساعد على تاخير الشيخوخة .. 
ونقص فيتامين (ب, ) يؤدى إلى : 

تشقق الشفاه فى زوايا الفم ».ويصبح الجلد حول الشفاه خشنا .. م يحدث 
حبب وظهورٍ لشور ‏ دهنية 0 ثنايا خاي ال اللسان حيث يصبح 

م0 
تحمل الضوء» وتكثر الدموع مع الشغعور بحرقان ىف يودى ل ل 
وتظهر خشونة فى الأجفان ؛ وتصبح العين ايده طيلة روي 


وقد دلت التجارب على أن العسل ل كبنات كيرة من الريبو 
فلافين بما يعادل الموجود منه فى لحم الدجاج » أو فا زعا سعة عد سا 
ا ار ا 
والتفاح اطازج : وخمسة أصناف الجبن القليل الدسم رار ور 
٠‏ فابت (ع). . الأسكورييك : ظ 
بعتي العسل .من أغنبى العارو الي الفيتامين .. فهو أغنى من كثير 
من الخضرواتٌ والفاكهة .. ذلك أن حبوب اللقاح الموجودة بالعسل غنية جداً . 


د بهن افيتامين . . حيث تحجتوى حبوب للقاخ على الفيتانين أخثز نما تحتويه الغار ”7 


التداوى بعسل النحل 03 مكتبة القرآن 





29-9 هذا الفيتامين هام ادا بالنسبة للجسم .2 فهو يزيد من مقاو مة 
الجسم للسموم » ويساعد على تكوين مادة ( الكولاجين ) فى العظام والاوعية 
الدموية .. 5 يساعد الجسم على . امتصاص الحديد وتكوين كرات الدم 
الحمراء » ويحافظ على خلايا الكبد من التلف . 
أعراضه : النزرف نتيجة ضعف مقاومة الشعيرات الدموية.. تورم اللثة 
وتقرحها وإدماؤهاء مما يؤدى إلى خلل فى تكوين الأسنان . 

5 يؤدى نقص هذا الفيتامين إلى خلل الجهاز التناسلى » وإتللاف خلايا 
للبكتيرياء وبذلك يكون عرضة للإصابة بالأمراض كالسل» والالتباب 
الرئوى » والحمى الرو ماتيزمية . 

: الكاروتين‎ ٠ 

يه فيتامين (أ) واللازم ثمو الجسم والحافظة على خلاي الجلد . 

ومن المعروف أن 0 00 إلى فيتامين (أ) فى الكبد .. وهذا 
إل ال ا واب ل عام املس ولأكر ل اللو 

ووذوى هام فى عملية تمثيل المواد البروتينية » م يحافظ على التوازن والتبادل 
الغذاى داخل إنسجة الجسم . 

ويؤدى نقضه إل + التباب: فى الجلدء واضطرابات :الأعصاب ؛ وضعف 

العضّلات.. 
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فيتامين زب 1 نيكو تكنيك.. نياسين : 


وهو . الفتيامين ١‏ أرض 0 ا 3 7 اي 1 أى 
57 والجهاز المضمى 


مييق يسنا الله بالفنفق: فم :الا جنر اج العوطة لأ فهدة الشيممن كال بنذ 
أما بالنسبة للأغشيّة الخاطية : فيحدث التهاب فى الأنف والفم والزور؛ 
ويحمر لون الفم » ويلتبب اللسان ويتورم مغ لكوين تقرحات على. جانبيه . 


وفى الجهاز المضمى يُحدث نقص هذا الفيتامين اضطرابات مما يقلل افراز ٠‏ 
المعدة لحمض الأيدرو كلوريك .. وقد ينحدث إسهال شيك قن ااا بق عه 
الحادة .. و هناك أعراض أخرى كالاصابة باضطرابات دععات ظ والصداع , ظ 
والموانيوقل الأطراقة رفكت فى الذاكة. . 

: فيتامين ( بم ) .. بانتوثينيك‎ ٠ 


وهو ضرورى لتكوين مادة ( الأستيل كوليد ) اللازمة للجسم .. و نقصه 
يؤذئ. إلى. + إتلاف الغدد الكظرية ١‏ غدده فوق الكل ) :2 وبياض الشعر 
وتساقطه » وتقرحات فى القناة الهضمية » واضطرابات فى الجهاز العصبى . 
. والعسل به كميات صغيرة من فيتامين ( ه) .. البيوتين .. 
ا 0 ١‏ ونقصه يزدى إلى جفاف واتهاب الجلد. 
ونقص اليم و جلويين » و كذا جفاف الأغشية امخاطية . 


وبالعسل أيضاً كمية قليلة من حمض الفوليك الذى يساعد 3 لض 
على اليم بوظائقه على الوجه الأكمل » وتكوين كرات الدم الحمراء .. وتم 
يؤدى إل الأنيفيا القبفة وامزاضى الكيك و التكرياس:. 
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30 0 2 2 ع 
> رحد ايض بعرت الى ارين تدبا ركد صر القران 1 
العسل يحتوى على كميات من فيتامين ( ك ) الذى يساعد على تجلط الدم . 
هذا.. ومعظم هذه الفيتامينات مصدرها حبوب اللقاح » ولذلك فإن أى 
محاولة لتخليص الح من حبوب لجخي ار لتخليصه من هذه 
الفيتامينات اطامة . 


هذا إفضلاً على أن العسل يحتفظ يفيتاميناته سليمة على عكس كثير من 
اخصروات راان ٠‏ فالسباخ مثلا ‏ تفقد من فيتامين ( ج ) الموجود 
مها خلال الأربع وا ا اا ل ل 
تفقد كثيرا مع فيتاميناتها بالتخزين .. أما العسل فإنه يحتفظ بكل ما فيه من 
فيتامينات إذا ما حفظ 0 ردي سيك كرها إن شاء الله تعالى . 


1 الإنزيمات اله بالعسل : : 

الانزيمات مواد ضرورية للجسم لما تقوم به من دور أساسى فى إتمام 
العمليات الحيوية داخل الخلايا فى يسر وسهولة وفى درجة حرارة الجسم 
العادية .. ومن أهم الانزيمات الموجودة بالعسل : 

إلى سكريات أحادية ( فركتوز وجلوكوز ) . 
إنزيم الاميليز أو الدياستيز : ويقوم بعملية تحويل النشاء اب 

كسح 

بالاضافة 5 إنزيمات ارق + وبعص هذه الانزيمات مصدر هأ رحيق 
الازهار والباق من افرازات النحلة نفسها.. وتتلف هذه الانزيمات بتعرض ؛ 
01 


د عدل اسن مكتبة القران 





العسل الحاءة لمرتفعة ع 1 شرع له راقوية 


5 الأملاح المعدنية الموجودة فى العسل : 

يوجد بالعسل بعض العناصر المعدنية .. وهذه العناصر وإن كانت توجد 
بكميات ضكيلة إلا أنها تزيد القيمة الغذائية للعسل عن غيره من المواد 
السكرية . ظ 

ومن هذه العناصر ما يساعد اليموجلويين على. القيام بوظائقه كالحديد 
والنحاب واللتجعيوبى وقد قاف بوانت ب وو لنار ع جالعراء قاوية للد كا تسق «الكن»: 
فاخحتا ر ثمائية وخمسين ولداً فى ملجاً للأيتام بالفساء وقسّمهم إلى مجموعتين ؛ 
كل مجموعة تتكون من تسعة وعشرين ولدأء وم يفرّق بين أفراد المجموعتين إلا 
فى شىء واعند ع .يك أعطى. كل فرد من أفراد امو الأولى ملعقة من 
العسل كل يوم مرتين فى الصباح و بعد الظهر . . واستمرت هذه التجربة طول ١‏ 
العام الدراسى .. وفى نباية العام اختبر ( د . رولدر ) عدد كرات الدم الجمراء 
فى دم الأطفال الذين تناولوا العسل » فوجد أنما أعلى بمقدار 8,5/ .. فى حين 
وجد أن أطفال المجموعة الثانية الذين لم يتناولوا العسل ظهر فى دمهم نقص 
مماثل لهذه الزيادة فى عدد كرات الدم الحمراء . 

كا أجرى ( د ا ل ا 
بالأطفال .. وقسَّم الأطفال إلى ثلاث مجموعات : أعطى الأولى غذاء معتادا . 
والثانية نفس الغذاء ومعه 1 
مستحضرات طبية .. فكانت النتيجة تفوق المجموعة الثانية التى تناولت العسل 

مع غذائها فى. كمية الميموجلويين فى الدم» ”ا زاد وزنهم . 

ويحتوى العسل على العناصر المعدنية التى تدخل فى تكوين ( كروماتين ) 
الخلايا مثل : الحديد والفوسفور » فتساعد على قيام الخلايا بأعماها الحيوية .. 

كذلك يحتوى العسل على : الماغنيسيوم الذى يدخل فى تركيب العظام 
والعضلات والدم .. والصوديوم الذى يوجد بكثرة فى الدم وسوائل الجسم 
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امختلفة » وبكميات أقل فى الأنسجة والأعضاء الأخرى .. والكالسيوم الذى 
يكثر بالجسم خاصة فى العظام والأسنان والدم .. والكبريت وهو لازم لخلايا 
الجلد والشعر والأظافر.. كا يوجد بالعسل اليودء وهو ضرورى لتكوين 
هرمونات الغدد الدرقية » بالإضافة إلى المنجنيز والبوتاسيوم . 

وقد جد أن العناصر المعدنية بصفة عامة تزداد كمياتها فى الأعسال 


الداكنة ‏ إذا كان لوتها طبيعياً ‏ ولكن قد قد تقل نسبة الكالسيوم والسيلكا 


والماغنيسيوم 0 ف بعضص الأعسال القاتمة 0 0 ادر أن التاثير 


لأحماض الزائدة المعدة فتسبب تعادشا ) يزداد فى الأعسال القئمة اللون عنه فى 


الأعسال الفاممة 9 : 


00 --3 
أخاض افوريك» واستريك : وانيك »لكك » والمورك وا < 
0000) 1 أ عجوب الفلماة أ تارهه حرق نغ لويم اناد 
من المواد المعدنية ا مو جودة فيه .. ويعتر العسل كامن القلوية لا حتويه من 

فيمة العسل كادة سكرية : ظ : 

غرف الأماك العدل ميد أقنام:االتصيو ري نو .هذا القرانت: ادق بصني 
النعجل .كن رسيي الارهان لافقا من انين نهو المادة الطبيعية القارةاةالى "نظ 
النشاط وتهب القوة والحيوية.. حتى جاءت المدنية الحديثة فغيرت فى كل 
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الانسان 0 رن الك وأعذ مس تسا لمن صل . 


اموا سو اس 
نستعمله .. وكا هو معلوم فإن سكر القصب سكر ثثالى » أى أن كل جزىء 
منه يحتوى على جزيئين من السكر الاحادى .. والجسم لا يستفيد من السكر 
القتاى, بكر القسييو الا بين قويلة ”الي بكر أحادى.. 

لحا لس سا 0 
رار يي بح ميد ريا اما فإن عسل النحل 
إفزارات: غدهها" اللعامة [ك بكر يفل اسيك ادق 27 سكة. العين 
( جلوكوز) وسكر الفواكه ( فركتوز ) . 

وفكذا نودرك علا النسئلة عملية تعضو الفسل مم وهذا العمل قة لا دكوق 
له أهمية كبرى بالنسبة للأشخاص الذين يستطيعون هضم السكر ولكنه غاية فى 
الأهمية بالنسبة للأشخاص المصابين بضعف الهضمء وكذا الأطفال . 

إن عسل النحل م قرّر دكتور ( هاجار ) أسرع المواد الكر بوهيدراتية جميعا 
مثيلا فى: الجسم » ولذلك ينتج عنه مجهود أسرع من النشا والسكر دون أن 
عفن اللديان التضيمن ادل يعني اد .ضتاء:. 


ولأتفسب أن انرق الأطاء كيرا .ما ينيكون العاف عن السكريات 
الصناعية واستعمال عسل النحل بدلا منها .. فإن هذه السكريات ثنائية معقدة 
نجهد الجهاز الهمضمى حتى .تتأكسد وتتحول إلى سكريات احادية .. ويقوم 
البنكرياس بإفراز إنزيمات خاصة لتحويل السكريات الصناعية إلى نشا حيوافى 
( جل وكوجين ) يمكن اللجسم أن يستفيد منه عند الحاجة » فإذا زادت كمية 
ما يتناوله الانسان من الوكن الداع سحي دولك إتجيادا للبكر ياه وهذا 
اع 3 


يتا اانا ظ ظ مكتبة القران ظ 





لدموية » فإن ا جسم 


0 ع عن كانت أسية العسل ىق لتقا لاني ادحل متكريات ادي اشاب 
إلى عملية أكسدة داخل الجهاز المضمى » بل يستفيد منها الجسم بمجرد تناوله 

وبعد نجارب عديدة أعلن ( د . باتدج ) تكسن الأسر بن ديرا عام 
8 قال فيه : ظ 


إن انتشار مرض البول اللكرى راسم ري مع مقدار مايستعمله 
القوق نويا عقن .سكن القضي وتنك «ذالق. فين 5 لاطا يتعسدورن 
بالاقلال من السكريات الصناعية والغودة إلى استخدام عسل النحل بدلاً منها . 
إن الحلاوة الموجوذة فى العسل تعادل ضعفى حلاوة اليدكر :العادم + 
وحيث أن هذه الحلاوة ناتجة عن سكر العواكه رالعر تور و بين عن 
السكر الس سكاروز ( سكر القصب ) فإن أذاه للمصابين بمرض السكر 


أقل من أذى السكر العادى رغم أن حلاوته تعادل ضعفى حلاوة السكر 
العادى . 


يونا فإن العسل يفوق السكر العادى 'لهذه الأسباب : 

5 في سه سيراك لأغشية ا لمضمية الرقيقة . 
مدخي ع سرس ني 20 50 
الي عه 
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التداوى بعسل النحل مكتبة القران 
إن الحديث عن تركيب العسل ليس سهلاً » إذ أن هناك أكثر من سبعين 
مادة مختلفة تدخل فى تركيبه .. وهذا الاختلاف فى التركيب يرجع إلى عوامل 


كثيرة منها : اختلاف مصادر الرحيق » وتنوع أجناس الزهر وأنواعه » ومواطنه 





ولو أننا أخذنا مائة عينة من العسل وحللناها تحليلاً كاملاً لوجدنا مائة نتيجة 
. قافة وان "كاذك دعقا ررة رح وا كاعر بيهن ييحة لعئنة بن عد 1م ليل الول 
فى أمريكا والثانية فى فرنسا : ظ 


سكر العنب ‏ 

سكر الفواكه 

سكر القصب (١‏ سكاروز ) 
ماء 

هلام وأصماغ 

رماد 


مواد غير معروفة 





7و 


5 00 


اذا يفضل العسل على غيره كغذاء ؟ 
بعد أن ذكرنا تركيب العسل نستطيع أن نجيب على هذا السؤال : 
لاذا يفضل العسل كغذاء ؟ 
لاختبار القيمة الغذائية للعسل واللبن اقتصر ( هايداك ) فى طعامه لمدة ثلاثة 
أشهر على غذاء مكون من ٠‏ برام (اثلاث ملاعق ) من العييل لكل ريع 
جالون من اللبن المعقم يوميا, . فلاحظ أنه يحتفظ بوزنه العادى وقدرته عل 
العمل ع ولم يظهر عليه الخمول . . وقل أظيرة التحاليل الطبية التى أجراها 
ع وجو الرلال أن الك ابول ووو طفيفة فى هيمو جلوبين الدم .. 
ولكن ظهرت أعراض نقص فيتامين ( ج ) بالقرب من انتهاء التجربة .. و 
علاج ذلك بإضافة عصبر البرتقال إلى الغذاء . 
إن العسل مادة طبيعية تكوّنت واسيظة التيعا ...يباك تفده ريحيق: الا دهان 
ويحتوى الرطل الواحد من العسل على ١٠٠١‏ سعر حرارى .. ويعتبر الثانى بعد 
البلح من ناحية ما يحتويه من السعرات الحرارية . .. ولذلك فهو يفوق فى توليده 
للحرارة : اللحم ء والسمك» والدواجن , والبيض » واللبن » والحبوب » 
اتير . 
.ومن مقال 6 1 3123232323111 
( عسل النحل شفاء نزل به الوحى ) نستخلص الالى : 
لو عقدنا مقارنة بسيطة بين العسل والأغذية الأخرى» لوجدنا أن 25 
كيلو جرام من العسل يوميا تعطى الرجل القدر الكافى من الطاقة » ويكفى ل 
كيلو جرام لاعطاء المرأة حاجتا . 


التداوى بعسل النحل ظ مكتبة القرآن 





وإذا آزاق الرخل: أن يتعمد الكدية الكافية اله.مين الطاقة من عذال ابر هر 
العسل » فإنه يحتاج إلى أكثر من ١‏ كيلو جرام من البيض » أو أربعة كيلو 
جرامات من الحليب . .. فإذا لجا إلى الخضروات والفواكه احتاج إلى خمسة 
كيلو جرامات من الحبوب الخضراء ‏ كالبازلاء مثلاً ‏ أو ستة كيلو 
جرامات من التفاح » أو عشرة كيلو جرامات من الجزر . 

فالغسل غذاء مملوء بالحيوية » وله مكانته العالية فى إنتاج الطاقة داخل 
المسو بي دوالذين .يعاولون الفسل :ضمع خذاتهن اليومى يويدوة عالنا كنت :ىق 
مقدرتهم البدنية والفكرية .. والمرضى الذين تحتاج أجسامهم إلى الترمم 
بتمتحون بإضافة ملعقة من العسل إلى فطورهم . 
العسل غذاء ليست له فضلات : 

تقو ته أو لك قلقم «التعدية ‏ الرعيضنة الست نذاكفا بوخضة: 
والأغذية الغالية قد تكون هى الرخيصة فى النهاية .. ولتوضيح هذه العبارة : 
التفييوو اننا اشعرينا" كلو هرانا "من ,اغذاف انه و كوق تعش هذ اذا مي 
مواد قابلة للهضم مثل القشر والبذور .. فإذا تأملنا ذلك وجدنا أن الشمن الذى 
دفعناه هو فى الحقيقة مدفوع مقابل نصف الكيلو جرام فقط بشكل صاف .. 


فى الجسم دون هضم .ء وبالتالى يكون الغذاء الصانى هو كمية قليلة من ذلك 
الكيلو جرام.. ويصبح الثمن المدفوع فى الغذاء الحقيقى أضعاف الثمن 
الظاهر . 

فإذا انتقلنا إلى العسل وجدنا أن العسل الصافى النقى ليس له فضلات » 
فكله غذاء .. وبالتالى فالثمن المدفوع فى العسل هو إذن للحصول على غذاء 
كامل .. 0 < ظ 


التداوى بعسل النحل ' مكتبة القران 
2 العسل غذاء جاهر : 
ويستفيك “رنشيين 7 0 ار غير “ستفيحة: فكما 1 اه 
ا 
فصيرة لشمزج مع عصارات المعدة بواسطة حركاتها امختلفة » ثم تتحول إلى مزيج 
رخو عد 0 كو إلى" الأمعاء الدقيقة حيث لاب إلبَيا 0 ار 

مس ان يود تحتاج إلى مسيرة سي تصل إلى الفا 
الغليظة ليصبخ قسم منها فقط صالحاً للامتصاص . 

م يفيو وإفراز م ل 0 
الطعاء ا وقل يتضور جوع مع أن ماده ررلئة الما . 

أما بالنسبة للعسل فإن الأمر يختلف كثيراً .. إن السكر القادق عليه اذه 
كيدل كيم وق تق "الانساع النافيقة قبل أن يصبح جاهزاً للامتصاص .. ولكن 
العسل يختلف عن ذلك هاما لانه يحتوى على سكر الفواكه ( الف ركتوز ) وسكر' 
العنب ( الجلوكوز ) وكلاهما جاهز للامتصاص والاستعمال فى تغذية خلايا 


الجسم بمجرد ابتلاعه 


العسل غذاء مثالى للضعفاء والمرضى : 
. ليس هنك مث للعسل كغذا مال يتمد عليه للمصائن بالوهن الات 
ضعف المضم » والناقهين بعد العمليات اللوااسيةيو الأغراض البكة الحسية 


اه 


التداوى بعسل النحل ظ مكتبة ف 


الأطفال : 


العسل غذاء يري الكليتين والكبد : 
وإذا كان العسل يري المعدة والأمعاء وسائر الجهاز المضمى لأنه لا يحتاج 
إلى أدن بجهود فى الطضم . . فإنه أيضا يرع الكليتين والكبد .. وذلك لأنه 
ارات فضلات أو مواد سامة يضطر الجسم إلى التخلص منها .. فعند 
هضم البروتينات الحيوانية مثلاً ينتج حمض البوليك » ويتحم على الجسم أن 
ع0 .. واكم من أشخاص لقوا حتفهم بسبب اضطراب 


الكليتين » أو الكلية المجهدة أو المشغولة دائماً بطرح مادة البولينا السامة من 
الد 
01 


أما العسل فهو غذاء سهل لا يكلف الجهاز الممضمى جود ا ب ,ول كلك 
الكبد والكليتين أدنى عناء . 


العسل يحتفظ بقيمته الغذائية : 


حرض النامن عل تتاول الأطعمة الطازجة قزل أن تنقض فسعنا العذاكية:: 
وقبل أن تتحلل وتتحول إلى مواد خطرة على الصحة . ا ار 
طازجا يصير مرتعا للجرائم بعد مدة قصيرة .. أما العسل الجيد النقى 
الي ل لل ل 
الغذائية كاملة .. وكا ذكرنا فإن بعض الخضروات تفقد كثيراً من فيتاميناتها بعد 
ساعات قليلة من قطفها.. أما العسل فيظل محتفظاً بمكوناته الغذائية أطول 
وقت ممكن 5 سنرى إن شاء الله تعالى . 


2 العسل غذاء مضاد للعفونة : 


من الثابت أن للعسز خصائص مضادة للعفونة .. وهى كافية لتؤثر على 
الجراثم الضارة داخل الامعاء .. بحيث إذا استغنى الانسان عن اللحوم والحليب 





؟'ه 


التداوى بعسل النحل ظ مكتبة القران 
واقتصر فى غذائه على العسل فترة طويلة نقصت الزمرة الجرثومية الضارة داخل 
لا معاء قشية: عالية . 

لذلك ينصح فُْ كل حالاات امود والقرحات الل عشريه والتباب 
القولون أن يكون الغذاء المنتتخب كد أسانها على العسل . 
2 العسل غداء الهداء ١‏ 

وفى نباية مقاله يقول ( د . أولد. فيلد) : فى كل حالات الإمباك والإعياء 
| وفقر الدم وسوء الفضم أصف ما أعيه (شراب اغناه ) اللركب من كأس من 
0 الحليب 6 ال ع0 من العسل ختى الذوين ٠‏ ارارم 0 
بالوصفة الانة 22 


كأس من الماء الفاتر تذاب فيه ملعقة كبوة من من العسل . . إننا فى مستشفى 


١‏ الليدى ٠‏ مرجريت ) نستعمل العسل بالطن كغذاء » وكادة فر مملة اج كر 





باه 


حفظ العسل ونخزينه 


أقاع قنافهيعفانة القائ لقاب ابا اللكةاز تاق عفر + وعد المكتشت 
الأمريكى (ت . م . ديفز) وعاء ثملوءًا بالعسل بحالة سائلة متوسطة مع 
احتفاظه برائحته .. وقد كان الوعاء محكم الغلق جيدا وقد وضع ف المقبرة منذ 
سل + 

إن من أهم مميزات العسل قدرته على الاحتفاظ بكل صفاته الطبيعية لمكات 
لسغن د شيط طاريق سيط زد وى اجا ذلك فين جز اعاة :الا لل عد 
حفظ العسل أو نخزينه ... 
الرطوبة : 

العسل شره علدا للرطوبة .. ولذلك فإن نسبة الماء فيه تزداد إذا تعرض 
للرطوبة .. والعسل النقى لا تزيد نسبة الرطوبة فيه عن /7١‏ .. وقد وجد أن 
العسل إذا تعرض للرطوبة امتص الماء وزاد وزنه بنسبة *“9/ .. لذلك فإنه 
.لايُنصح بحفظ العسل فى الثلاجة ‏ ولو كان فى أُوانٍ محكمة الإغلاق ‏ 
ل فيه . وإذا زادت الرطوبة فى العسل عن معدضا 
الطبيعى أدى ذلك إلى مخمره وفساده .. ظ 
» نسبة الرطوبة : 

وكل عسل زادت نسبة الرطوبة فيه عن و10 بكو مفقيوها او غير 
ناضج . . وهو فى هذه الحالة لا يصلح للتخزين» لأن الماء الزائد لا يلبث أن 
يختمر فى حرارة الجو العادية ويفسد .. هذه الرطوبة الزائدة تظهر بعد مدة 
بشكل ماء أصفر اللون كريه الرائحة . يطفو على وجه العسل » وهو نتيجة 
وجود ثانى إكسيد الكربون وكحول حوّها الأكسجين الموجود فى العسل إلى 
حامض خلى وماء . 


التداوى بعسل النحل مكتبة القران ' 
» الضوءع : 


انغ 2“ ليست ديعبب بيجي سسب ييه 





+ توج حي ع ل م 


لوقك الظلوه ارا بالفا قي لحان .ريع ند 1و2 الو سعررذة قيهن الائدة 
الشكيل الكو لسو ب وكا يقول العلامة ( وولد) فإن الضوء يحلل المادة 
القاتلة للجراثيم والتى يحتوى عليها العسل . 

لذلك ينصح بحفظ العسل وتعبئته فى أُوانٍ معتمة.. . ولو حفظ فى أُوانٍ 
الاح ايا بابر ادرو الات 

أوافى الحفظ : 

ب ص7 7" 1 0 ل 

يعبا العسل فى اوعية زجاجية أو فخارية مصقولة ( مزججة ) أو أوعية من 
البلاستيك الصالح لحفظ المواد الغذائية .. ويجب الحذر من الاوعية المعدنية 
كالحديد والخارصين . . فإن الحديد يتحد مع سكر العسل ٠‏ كا أن الخارصين 
يتحد مع الأحماض المعدنية الموجودة بالعسل كول مواد سامة . 

وقد أظهرت التجارب الت أجريت. على العسل المحفوظ فى أوعية |الحديد 
والخارصين أن العسل يحتوى على /١9,99‏ من هذه الفلزات بيها نسبتها 
العادية فى العسل النقى لا تتعدى 55 .. ويراعى ضرورة إغلاق هذه 
الأريهية بإحكام .. 
الحرارة : 
">> تكن خرين العبدل: فون ضرعتل وويقة كيار عاسم ا لز اذا 
تعرض العسل لدرجة حرارة أعلى من ذلك فهناك خطر كبير من تحلل 
الفيتامينات » وفقد مابه من إنزيمات . 
البعد عن الروائح المميزة : 
كارر العسل كرا بإروالح اللزية ممم خزيت عصها سوولة»» كرائتوة” 

'السوات والبنزين . وا اساي قم 
يظل محتفظأا بطعمه المميز المستساغ .. 


5ج 


عسل النحل هو ذلك البلسم الرّبانى الذى أشم الله سبحانه وتعالى النحلة 
إل “قوير “وإتخراجة غذاء لكن. كليل وشفاء لكل عليل »+ 

وق أنه كرا أن العبان تكرن اساسا من الماءء وسكر الفواكه 
(فركتوز)ء وسكر العنب (جلوكوز)؛» وسكر القصب.. بنسب 


متفاونة 5 يبدو سؤال : 


هل إذا - جهّز الإنسان هذه المكونات راطيا الى زبيا ل العسر 
اليد ان 

هذا ماقام به العالم لسرو لا عاء » وأوضحت لتتحاليل 
ا 00 

ماد عسل النحل الطبيعى .. وعلى ذلك أكد العلامة ( بتلروف) عضو 
7 السوفياتية أن كل عسل لا تقوم النحلة بتجهيزه يعتبر عسلاً صناعيا 
يخالفن عسل النحل الطبيعى . 

ما هذا الاعجاز ؟ وماهذا الابداع ؟! 

ل ل 0 
أن تصنع هذا السائل المعجز » وليقف الانسان أمامه حائرا ولا يستطيع الإتيان 

بمثله رغم علمه بمكوناته . تماماً كا عجز الكفار عن الإنيان بمثل آية من كتاب 
لاتقل جرعع ملم خوك الكاذم. الس العول ارمق ابارك الله 
سبحانه ؟! ظ 


فهلا: خرست ألسنة الجاحدين .. وتكسرت أقلام المنكرين الملحدين ؟!! 
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وصف الله سبحانه وتعال العسل فى القرآن الكرم بصفة عظيمة . . وأجل ظ 
بهذه الصفة مدا سوسا ٠‏ فقال تعال : © فيه. شفاء 
للناس #* .. ا 

مكنا أنصح القرآن الكرم عن سر العسل منذ خمسة غشى قرناً من 
الزمان .' وقد كيل امسلمونا ذلك يمدق ويقين ؛ لإجايم بأن القران لا يني 
الباطل من ين يديه ولا من خلفه . 0 برجا جرب" 
عا ها اقل . حتى أصبح المسل يستعمل الآن فى أشهر مستشقيات 
الغرب شفاء من كل داء .. 

وعلط الندمات ملي - بتوفيق الله سبحانه ‏ بعض استخدامات ‏ 
العسل العلاجية 5 أثبتها ضيه ظ ظ 
+ الحافظ الأمين 


قدا عفار بعض ا أن العمل كاللين .ناقل 5 وظل 00 ا 


:0 الاعتقاد سائداً 'عندهم حتى جاء (د . ف . ج ساكيت ) وهر من المشتغلين 





ص 8 الجرائم بجامعة ( كلورادو ) الأمريكيةاء 0 اد أن يثبت بطلان هذا 
3 الاعتقاد . 500 جرائم مختلف الأمراض على العسل الصاف 00 ينتظر ‏ 
< النتيجة.. لقد كانت النتيجة مذهلة .. فلقد ماتت هذه الجرائم جميعاً وقضى ‏ 





5 . عليها خلال ساعات تعيث. ات ميكروب التيفود ا فد ا 5 ومات ظ 


7 سكروت :الجار | را تيفود 5 لحمى الأمغاء بعل 784 ساعة ) .ومات نوع آخر ْ 
ع : وبات 005 : البراز وف ماء الشرب بعل ه ساعات 5 3 0 ْ 
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التداوى بعسل التحل - ظ مكتبة القران 


الالتباب الرئوى ف اليوم الرابع .. أما جرائم الدوسنتاريا فقد قضى عليها بعد 
٠‏ ساعات . 


وقبل تجارب (د. ساكيت) عرف العرب حقيقة أن العسل قاتل 
للجرائم » ولايمكن لأى جرثومة أن تعيش فيه .. ولذلك أطلقوا عليه اسم 
١‏ الحافظ الامين ) . 

فالعسل لايمكن أن يطرأ عليه أى تغيير أو فساد إذا ما حفظ بطريقة 
صحيحة 5 ذكرنا. ولقد كان المصريون القدماء أول من عرف قدرة العسل 
على قتل الجراثم .. لذلك استخدموه فى التحنيط وحفظ الجثث من التعفن . 

وفى القرن الثانى .عشر الميلادى وجد الرحالة والطبيب العربى الشهير موفق 
الدين عبد اللطيف البغدادى فى أحد أهرامات الجيزة جثة طفل مغمورة بالعسل 
داخل إناء .. وقد وجد أن الجثة لم يتسرب إليها العفن أو التحلل .. 

كا أن جثة الأسكند و الكير قن أرسلت: إل تقدوتيا عهورة بالعسل » 
وذلك منعاً لفسادها أثناء رحلتها الطويلة . 





ااا أبعنا لام ا سبار ته وأرسطو بيل 
ةب ل 
ولكن : 20000 
ما هو السر وراء هذه الخاصية الفريدة التى ينفرد بها العسل ؟ 

يقول فريق من العلماء : إن ذلك يرجع إلى أن العسل له خاصية غريبة وقوة. 
واضحة فى امتصاص الرطوبة من أى شىء يتصل به » . فعندما توضع البكتريا 
فى العسل » يمتص مها الرطوبة اللازمة لحياتها فتموت . 


الذارى سس ابعر ا مكتبة القران 
يذغت فريق اا ا لأخاض العضوية اوجودة ف العصل هي 
الستر وراء ذلك . 
ولقد أخرى العالمان : ( ميلا نبليكا وموريس ) عذدة نجارب أثيتا فيا ان 
العسل يحتوى على مواد قاتلة للجراثم تفرزها النحلة الشغالة . ظ 
2 ل : 5 1 ش ع 
ويالاحظ أن العسل يفقد هذه الخاصية إذا ابىء حفظه ونخزينه .. 5 أن | 


رملاس. 
م 6< 
٠١‏ الست 





1١ 


اظلراً لأن العسل يختوى على مواد قاتلة للجراثم .. فلقد استغل الأطباء قدي 
ذلك واستعملوه فى علاج وتطهير الجروح . 

الو ايه معو أ ب 

6ل به متسل رابو قراط المسل بنجاح فى علاج الجروح .. 

كب ( بيني ) العام لروماق الشهير أن دُهن السمك إذا مُزَج_ 0 
علاجاً ممتازاأ للجروح » وكان ينصح باستعمال العسل للخرارج ل 
بالهم . 

وكان الرئيس ابن سينا 'يعتبر أن للعسل خاصية الامتصاص» وكان ينصح 
باستعماله الدع اح فى صورة لبخة مصنوعة من العسل والدقيق 


بدون ماع . 


...ده عدون مسو ديه 


وقد أمكن للجراح السوفيتى (ى . كرينيتسكى ) أن يحصل على نتائج 
متازة باستخدام_العسل وزيت كبد الحوت فى علاج الجروح المتقيّحة وام والميتة: 
' السطوح خلال 48 ساعة .. وبعد مضى خمسة أيام انتزعت الأنسجة الميتة من | 
الجروح ونمت الطبقة الجلدية بسرعة فى /35٠‏ من الحالات .. حيث يعتقد أن 
العسل إذا عوج به الجرح يزيد فى كمية ( الجلوتاثيون ) الموجود فى إفراز 
الجرح . . و( الجلوتاثيون ) يلعب دوراً هاماً فى عمليات الأأكسدة والاختزال فى 
الجسمء وهو ينشط نمو الخلايا وانقسامها. وببذه الطريقة ل 
الجروح. - 0 ظ 
ظ وبعد الحرب العامة الانية استخيم الأطباء المسل فى علاج الجروح المعسبية . 
عن الرصاص » حيث لاحظوا أن العسل ينشط الأنسجة مما يؤدى إلى سرعة 
اليد الجروح . 





التداوى بعسل النحل ١‏ ظ ديم 
الالتعام ل 5 الآتية : 


جرام عسل نحل + احراررت اكداكرت ١‏ اصرم رتور 
وقد كتب الطبيب فى نتائجه : 


العيناي ٠ل‏ «الخرجية ا إن تعره دجاه ا عنتو: اقنارة كبيزة ا تير 
'قدمه الهنى » وفى وسط الندبة قرحة مساحتها ” كا ه سم» وقاعها عميق 
رمادى لامع .. وحروفها كثيفة ميتة .. وقد قال المريض : إن الجرح ظل على 
هذه الحالة مدة ثلاثة أشهرء و باستعمال مرهم ( فيشنفسكى ) والعلاج 
بالأشعة وعرقيا من الطرق لم يجد نفعا . . وبمطبى "7١‏ 0 بعللا جه بكر هم 
امع ا ظ ظ 


الوا مااج بطي :نيه س يبب بسيو 


عار شركاو كر امك لأسلية فحت دول سيا سي مرا 
بتقرحات الفم على النحو التالى : 

. مريضاً عولجوا بالوسائل الطبية المعروفة‎ ١ 

. مريضا أرفقنت: المراد الطبية بالعسل‎ "١ 

55 فيضا عوجوا بالعسل فقط . 

فكانت النتائج أن لوحظ تغيرات حسنة فى الغشاء الساتر للفم عند العلاج 
اسم الو لال ٠‏ كا قصرث فترة العلاج .. وكان العلاج عن طريق 
مسن مكان الاصابة بالعسل 7 4 مزات يوميا ولمدة: خمس دقائق . 

00 الطبيب الذى قام ببذه التجربة فيقول : إن نتائج المعالجة تسمح لنا 
بوجوب | لتوصية باستعمال العسل على نطاق واسع لعالحة المرقئن بالا 
وتقرحات الفم 


التداوى بعسل النحل مكتبة القران 





وتنصح المخطوطات القديمة على أوراق البردى اطيرو غلوفية بتغطية الجروح 
بقماش قطنى مغموس بالعسل وبعض المواد العطرية لمدة أربعة أيام .. وقد 
جرّبها حديثا الجراح البريطانى ( د . ميخائيل بولمان ) باحدث مستشفيات .2 
انجلترا عام ١917١‏ » وأتت بنتائج باهرة عند تطبيقها على التقرحات والسطوح 
سوا اموه م اعرضة لللوث بال فرا' لمشا ات درا 
ظ ا 10100 نشرته مجلة ١‏ ع8 
0:01 ) وترجمه إلى ارو كر و الع السام ظ 00 


بسعمافه اباو . . ومن المعروف أن هذه ؛ العملية : اد ورا ا 
شفاء كاملا نظرا لصعوبة تطهير هذه المنطقة . . وقد كان من عادلى تضميد 
ا العملية الت لصوا و 3 0 ساعة 0 


الضماد العسل بعد العملية أ بعة 1 خمسة أيام : 3 و.جدت أنه يفطن 
هناك أى مبرّر لتأخير وضع العسل بعد العملية مباشرة .. بل على العكس من 
ذلك » فإن أى تأخير فى وضع العسل مباشرة بعد العماية إنما هو خطوة إلى 
"الوراف بالشية لمترعة الشفاف:: حي ا 
لافضل اسكعيهنا : عسل سائل أو متميّع .. أما العفبل قليل لسيولة فيمكن 
تذفكته ببطء للحصول على الميوعة المطلوبة . د ا 3 عل 
الجرح أو غمس_الْصْماد (الشاش )_ م م يغطى_به كل سطح الجرح. 

وفى بعض الحالات كان تطبيق العسل يترافق بحس الى فقط من اللّسع أو 
الحرق . عدأ حالة واحدة دام الم مدة ساعة » ونو جب إعطاء الا سبرين أو 
الكودايين لتخفيف ذلك الال » ثم تبين أن العسل لم يكن من النوخ الجيد .. 
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التداوى بعسل النحل مكتبة القران 


وعند استعمال العسل النقى لم ألاحظ الأعراض السابقة .. لذلك أعرؤ ذلك 
الم مادة عر يبه مو جودة ف العس| غير النقى ١‏ 

وشارن (د. بولمان ) بين العسل وغيره من ا مواد المستعيلة قف التضهيد 
الجراحى . فيقول 

إن الضماد العادى الجاف يلتصق على سطح الجرح هما يؤدى إلى الالم 
يلايل ذلك يوذى السطح الخبب ( 018201201988 ) المسبب عن الترصم عله 
كل عبان للعماة.ن. «واستعمال. الظيماذات. الرظية سن الأمسيحة معموة 
بالسوائل مما يعيق ويوّخر الشفاء .. بيها الضمادات والمراهم الزيتية على الرغم 
من خلوها من السيئات السابقة » فإنها تمنع تصريف الإفرازات الناجمة عن 
١ ّ 0 |‏ . 5 . 2 1 أأن 
جرح بشكل جيد مما يؤدى إلى سيلانها إلى المناطق المجاورة من الجلد و بالتالى 
قدرة فعالة تؤدى إلى تاثيرات سامة على درجات متفاوتة » وإن كان سطح 
الجرح واسعا فإن هذه التاثيرات السامة قد تكون عامة . 


وبما أن المواد الدارجة الااسكعيال تتغير من حين ا فإفى قد 3 


خلال سنين طويلة كثيرا منها . ومو وي سي 
البركفاة د 

وقل أت مع مساعدى بتطبيق ضمادات السس ؛ واقتعنا يفائدما رغم أننا .. 
واي ذلك . 1 : 


ن ناثير العسل القانا ل الجر انه هيك تقارق هبعل النقرستات رو ايرس لعي 
راسي عو سا او 00 
هذا بعد تطبيقه بوقت قصير على السطح المتعرى وذلك بسيلان لحك ا حر 
الحاصل . وإن سرعة نظافة المناطة ى الملتهبة ملحوظة غالبا . ٠‏ 5 أزيلت القشور 
والنترات بصورة أسرع مما هو عليه فى الأحوال تيد الأدوية 
الأخرى .. 
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ومن الصفات المميزة للعسل : طريقة امتصاصه » فالضماد ( الشاش ) يبقى 
نديا ولا يلتصق على سطح الجرح إلا بدرجة زهيدة إن حصل , ىع من ذللت .. 
ان تناول العسل يجعل المرء يعتقد أن القبيية العساك العدائية دور كيرا افق 
ترمم الأنسجة وشفائها .. [ 

فالعسل يحتوى على 0 العنب ( الجلوكوز ) , كر الفواكه 
( الفركتوز ) بالاضافة أيضاً إلى كميات لا بأس بها من المعادن بما فيها الحديد , 
وكذا الفيتامينات وخاصة فيتامين ( ب ) وفيتامين ( ج).. إن هذه المواد 
ضرورية كلها نمو الانسجة وسرعة التعمامها . 

وجختتم (اد . بولان ) مقاله حول تجربته مع العسل ف:علاج الخروح بقوله 
وأخيراً فإنه يبدو لى أنه من المعقول جداً أن أعتبر هذه المادة البسيطة أنجح علاج 
لكثير من الجروح الملتهبة » و حسناتها أنها غير مخرشة » وغير سامة» و معقمة 
بذاتها » وقاتلة للجرائيم » ومغذية » ورخيصة الثمن» وسهلة المنال» وسهلة 
التطبيق » وفوق كل ذلك فإنها دواء فعال . 


وفى رسالة بعث بها (د . جون م ل ل رن 
د كتور ظافر العطار بكلية الطب فى دمشق يروى فيها تجربته المثيرة فى مجال 
العلاج بالعسل فيقول : 

يا م جيية فى الرعيي يعن أن 
استعملت الإشعاع على منطقة الحوض .. وجدت بعد العملية تجلطأ فى الأوردة 
الدموية العميقة + وأعظيت للمريضة مضادات التجلط :وقد كانت هناك طقة 
سميكة عجداً من الشحم تم من خلاها شق البطن فى بداية الجراحة .. وبعد 
استعمال مضادات الجراحة تحللت كمية الشحم هذه بأكملها !: ثر كتلة من الدم 
ال ا الجرح الناتج .عن "ذلك أند... 
يسشحيت يستجيب لأى علاج » وأسقط فى يدى » وتملكنى خوف شديد على مستقبل 
ا وفى هذه المرحلة حضر رئيسى » وألقى نظرة واحدة على الحفرة 
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التداوى بعسل النحل | ظ مكتبة القرآن 
الما كلة اق اطي للريطة وبر جار يبفاظة قاثاذ > 'اناذها بالعيدل: 501 ريك : 
انعسي تهوويء لذ كيت أنه إضابة عدر من الجنون وولح » لقد ثبت 
أنه كان على صواب » فعلى الفور ذا حرم ل اللسي ا الت الأقسيدة 
الميتة» واختفى تماما التعفن , وقضى تماماً على الجرائيم بعد أن كان قد فشلت فى 
ذلك العديد سس المضادات الحيوية ع وبدات لا سف الحديدة قُْ الظهور 
والفوء والتام الجرح تماما خلال فترة من الزمن .. 

“لفن كانت هذه السيدة فى اواخر عاتن عووها وي كان لا سيدا 
يزورها , دقل خروجها بر 3 عقد قرانهما لوو 

ونستطيع القول من خلال. مشاهداتنا ومن النتائج الممتازة التى توصلنا إليها 
بواسطة الضمادات العسلية . والعسلية الزيتية » أن للعسل ‏ بدون شك - 
تأثيرا ممتازا على سير الالتعام والترمهم فى كافة الجروح الجلدية » وعلى مكافحة 
كافة الأنتان .. وعَلى هذا فإننا نرى ضرورة تجربته على نطاق واسع سواء 
كعلاج وحيد أو بإدخاله فى معظم المراهم التى تستخدم فى علاج الالتهابات 
الجلديةء والتقرحات المزمنة حك و كضماد تمتاز عقب العمليات 
الجراحية . [ 
فدينقة : الألرء وول ذلك دون ا 5 

00 عله (افنليسيت داجست ) 3 سيدة أصيبت بعراحه 0 
فا تعمل العس| فى العلاج ع ٠‏ وذلك بدهان لد 07 بالعسل حتى 


يك ا 








- 


م 


قداو بعد الل ش مكتبة القرآن . 
ومن المعروف أن مثل هذه الحالة يصعب علاجها بالوؤسائل العادية . 
علاج قروح الفراش 
وفى قسم الجراحة بجامعة الاسكندرية استُعمل العسل فى علاج قروح 
الفراش الغ وت ف مناطق أعلى الفخذ وأسفل | الظهرء وذلك بدهانما 
000 4 وتبت 3 تلتعم بسرعة . 
يقول الطبيب لروسى رأ . شار وكوفسكى ) : الخراريج السميكة مثل التى 
تو جد فُْ لكك أو الأقدام يجب 9 تعالح حمر الوط بالدقيق ف صورة 
ويقول ( فيولين ) فى كتابه ( الطب الصينى ) : إن الخراريح والدمامل المؤلمة 
تُعالج بكمادة ( لبخة ) مصنوعة من اوراق الشيح والثوم وتسحن مع يعغصن 
حبات من الملح والخل والعسل . ظ ٠‏ 


>98 





ري تيم 5 كين بن ٠‏ ل لوح الي رد فلات ليس ال 3 3 ا لي ا ين ا اليا ين ليام "ىا 





2 عدف ع رماع ف عرفا ع 


استعمال العسل ف علاج أمراض 
الجهاز التعفمى 0 


يشول 2:8 عن . جارفيس ) فى كتابه ( الطب الشعبى ( “العننسا ل دواء همتاز 
لمعالحة بعض ن أمراض المسالك التنفسية » أو اك 200 
أن تجرد من العسل كله .. فمضغ قطعة من شمع أقراص النحل سه كثيرا 
الجدار الداخلى للمسالك التنفسية .. ولكن من المتممّات لذلك استعمال العسل 
فى الوقت نفسه .. وإذا تعذر وجوده فملء ملعقة كبيرة من العسل السائل بعد 
كل وجبة طعام . 

بابلا لالط بالاتميع والعسل معا يأق بنتائج لص رن 
500 00 ات الطب عتمي الايصاب نخاس 
.الذين ياكلون عسل النحل بشهده ( العسل مع د ماسر 
من عقمرهم إلا نادرا حرحع وترم صا ا لخر 
و نستمر هذه الوقاية أربع سنوات . 0 
الأنف المسدوة-: 

٠ 5‏ جازفيس ) تجريته البيرةة فى ذلك فيقول : 

اك ادك سيدة برفقة ابنها البالغ من !' عير قال ستوات: فض 
عي ارسي ري ا ا 


بال روت ااا نا ترا ا 
فوجدات فيه صورة الك 0000-00-6 د فالجلد اخخاطى ال الدى 
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ظ يكو 0 الأنن الداخلى وجدته مقي" راهيف: 'اللوت 518 ومغطى 
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التذاو بعس التيخل ظ مكتبة القرآن 


بإفرازات مخاطية . ٠‏ وكان الولد يتنفس من فمه لأن الانتفاخ فى أنفه بلغ حد 
الانسداد ولم يترك مالا لدخول المواء للتنفس .. وبعد أن فحصت الولد فحص 
عاماء. :وقحضيت انق قحا خاضا أعظيه: قطفة مره تمع أقراص العسل 
بمضغها لنرى تأثير ذلك عليه » ثم عمدت بعد ذلك إلى كتابة بعض التوصيات 
حدس ا ولام ب م ا 
بنها .. وقبل أن أنتبى من الكتابة وبعد حوالى خمس دقائق . صاح الولد فجأة 
دابل بلسي اويا بوب 0 
لتستعملها فى البيت » و شرحت طا ما كتبت على الورقة » وفحصت بعد ذلك 
للمرة الثانية أنف الولد لأرى ما طرأ عليه بمضغ قطعة الشمع من تبدل . . لقد 
الوا اك لون 5 لو عوج بمادة قابضة » وأصبح لوط ف لين 
انخاطى ورديا بعد أن كان باهتا . . وعند عودة الولد إلى عيادق بعد أسبوع 
وجدت أنفه مازال منفتحا والولد يتنفس منه وفمه مغلق . 





ولقد أعطيت سيدة مرة على سينا ل التجربة قطعة شمع عسل لمضغها » و كان 
اا ينا ا تتنفس منه بصعوبة » وبعدل مرور خمس دقائق 
استطاعت هذه السيدة أ تتنفس من أنفها بسهولة اكت بهن ذى قبل , 
,واستطاع مضغ الشمع هذه المرة أن يبقى أنفها مفتوحا للتنفس مدة 5 
أسابيع . 
- جفاف الأنف والبلعوم والحنجرة : 

استعمل لعلادج 00 د نغروي لساري رذاذ 
وله بخله عل ينا ابنج فى لاس أبرائن د 0 ظ 
وملاحظات رشني اعد > كن عون عل ٠‏ ”* و يعانون ول الأجواء 

العليا فى الجهاز التنفسى حليقة ' بالاهتام .. لقد استعمل المحلول بداحل 
الرشاش .. وكل جلسة استنشاق استمرت. خمس دقائق . 


التداوى بعسل النحل ظ مكتبة القرآن 





* الريض (س) عمره 3٠‏ سمئة . ل 0 
ومثل ذلك فى الحنجرة .. وبعد عشر جلسات استنشاق اختفى الشعور 


المريض ( ى) العمر ٠ه‏ سنة .. كان يشكو من البخر .. وبعد ١9‏ جلسة 
ايحت الراقيدة ة الكريية ضعيفة جداً » واختفت القشور وتحسنت الدورة. 
الدموية فى الغشاء المخاطى وأصبح فطبا . 


« المريض (س) العمر ”١‏ سنة.. كاذ. يشكو منذ عدة سنين من جفاف 
الحنجرة » وق عضن الأفيانفقذان الصوح ؛ للا اي 
للك والذيي الخلفى مق البلتو دور ماارى. ها القضبة اشوائية :والشعيب 
د و و9 جلسات من اسسشال الس 


ااا و بسو ياي 0 
على 58 طفلاً فى مستشفى للأطفال ممدينة ( ليفوف ) . . أما طريقة العلا 
فتتلخص بمزج ‏ مه جراما من الفعل يع لحرت ولوك وحده ف شعن 
.. المبلور » وتحفظ فى مكان جاف ومُظلم عند درجة حرارة 5 "ام . . دهن 
اللورتان: حك الأفراتى الامالية بالردع معن خلال قصعة لطن للدت مرات كل 
يوم بعد الطعام ولمدة ١2 ١‏ وكا 


ويفضل إجراء غرغرة بماء قبل الدهان ويمتنع بعد الدهان عن الطعام 
والشراب لمدة ساعتين .. وتكرر المعالجة مرة كل ثلاثة أشهر لمدة سنة .. 
كذلك أعطى للأطفال أثناء مكثهم فى المستشفى العسل عن طريق الفم : 


7 


التداوى بعسل النحل مكتبة القران 
ف ايت 58 570 الطعام بساعتين أو بعده بثلاث ساعات مشتركا 
مع زيت الوا اسمك والكلور والكالسيوم ومركبات الحديل . 











انرا ل وي 


يظهر أ ثر التباب هذه الجيوب فى البول . . يقول ١د‏ . جارفيس ) : تفاعل 
البول الكيميان يكوق عادة:قلويا إذا أصيبت هذه الجيوب بالالتباب .. وبمضغ 
. قطعة من 0 0 0 ا و" 
تجبوا استعمال الأغذية لتى تكسب البول تفاعلا د قلوياً طيلة أيام الاصابة ‏ 
وقطعة الشمع اللازمة هذا الغرض للمضغ لا يزيد حجمها عن حجم قطعة , 
العلك (١‏ اللبان ) العادى .. وتمضغ فى كل ساعة قطعة من الشمع مثل هذه 
ولمدة ربع ساعة .. تكرر هذه العملية بقطع جديدة ه ‏ ”5 مرات ف اليوم .. 
واي ري للتنشفس ع - 
عدوت يي تافل من هنا عر اراد 0 ولك قله 
قطعة واحدة فقط من الشمع يومياً منذ بداية الخريف حتى منتصف يونيو . َك 
يوخد الى جانب ذلك ملعقتان صغيرتان من العسل مع كل وجبة . :ومن يعمل 
سستب يبا ا ست سس سس ل وهنا 
بهذه التوصيات لا مجال عنده قريب للخوف 39 إصابته رع أو التباب 
الجيوب .. وتجارلى فى هذا الصدد قوّت إيانى بآن * شمع العسل يُعَذّ عنصرا واقياً 
يحافظ على صحة المسالك التنفسية من الاصابة بالام أكن .. 


علاج الزكام ونزلات البرد : 
يمكن للمصاب بنزلات البرد والزكام أن يعتمد على عسل النحل فى 
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العلاج . . وقد نصح ( د و سر يك 
ا بالحليب ام وذلك: بإذاية ماكقة» كبيره ب لعن 
0 - تاول الشاى اخلى الله 

وس ايض ملافا فصل كديب عر ال 


ويوصى الطب الشعبى بمضغ الشمع وتناول العسل للوقاية من الرشح 
والزكام .. يقول ١د‏ . جارفيس ) : 
إذا مضغ يوميا قطعة من شمع العسل قبل الظهور المرتقب للإصابة بشهر 
واحدء فإن هذا يحول دون ظهورها بتاتا» أو أن تظهر بأعراض أخف من 
المعتاد .. وإن تعسر وجود الشمع فليوؤخذ ملعقتان صغيرتان من العسل بعد كل 
6 طعام .. وى الاصابات المتوسطة من الرشح الناتج عن فرط الحساسية 
يُمضغ الشمع فى اليومين الأولين خمس مرات يومياً » ويمضغ بعد ذلك ثلاث 
ا ماده فقط مادامت الحاجة إلى ذلك مستمرة » أى إلى ما بعد الشفاء 
التام من الاصابة .. وكذلك يؤخذ العسل بمقدار ملعقتين صغيرتين مع كل 
وجبة طعام ع ويفضل فى ذلك العسل مع أقراص الشهد مباشرة .. 
ويوضى التلب اقفن او ربدالات الرشم المعنيييى الللتاديفر يبا قاع الال 
٠‏ تُؤخذ ملعقة كبيرة من العسل ‏ يفضل العسل بشهده ‏ يومياً بعد كل 
وجبة طعام وذلك منذ بداية الأشهر الثلاثة. قبل الموعد المرتقب للإصابة .. 
وتوخد علاوة على ذلك ملعقة كبيرة رابعة فى كوب من الماء كل 5 قبل 


النوم . 





ا ا سا لع وات ا لحار 
5 0 


ش التداوى التداوى بعسل النحل ْ ظ مكنبة القران 





© ع شل مرهكز أضا ارتي أسروعن ملطتدان سيق رثات من الشدل بع 
ملعقتين صغيرتين من الخل ‏ خل التفاح ‏ فى كوب من الماء » وذلك فى 
موسم الرشح . ظ [ 

٠‏ يستمر فى نفس الوقت تناول ملعقة كبيرة من العسل بعد كل من وجبتى 
ا 


ويقول ١د.‏ س . جارفيس ) : وقد برهت 1 التجارب على أن هذه 
المعالجة المختلطة بالعسل والخل والشمع تعطى نتائج أحسن ما تعطيه آية معالجة 
بالابر .. فبينا لا تستطيع الإبر أن توقف هذه الافرازات فى الأنف » تنعدم هذه 
الافرازات تماما بالمعالجة بوسائل الطب الشعبى .. 6 تزيل المعالجة ببذه الوسائل 
كل شعور بالعخرش «الحرقان فى الحلق والعينين » ويتوقف الجريان من الأنف 
علاج السعال وأمراض الرئة : 

عاد الجعال ل الر ا عر التجان ملعيال ازج اللزيا! جاده تعينب 
ساعة مع ملعقة صغيرة من الزنجبيل وعصير لعونة واحدة .. ويفيد تناول العسل 
بمفرده قبل الافطار فى حالاات السعال الخفيفة . 

وف حالاات الشعور بقل الصدر والسعال وخشونة الصوت » يفيد تقو [ 
الى ارلا هرانا راط اكد سارها عن السل. 0 التقيع 
كذلك عاملاً فعالاً فى إدرار البول إذا أخذ بمعدل ملعقة صغيرة ثلاث مرات فى 


اليوم . 
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ولعلاج الال الريك يُنصح عتاول ملعتة من غصير البضنا المغلى مع 
العسل » ويوخذ عذدة مرات فى اليوم . 
وطرد البلغم .. ويفيد كذلك فى منع تكوين الحصاة فى الكلى والحويصلة 
المرارية . ظ 0 

وقديماً كتب ( أبو قراط ) أن شربة العسل تزيل البلغم وتوقف السعال . 

واوصى الرئيس ابن سينا بعلاج السل الرئوى الاولى بمزيج من العسل 
لانت الورة : . وكان الأطباء يوصون المرضى المصايين لاما شرب 
العسل النقى. أو الممزو ج بعصير الجزر أو القت 

ويقول (د. ن يويريش ) فى كتاب ( العلاج بعسل النحل ) : ورغم 
البيانات الكثيرة التى تشهد بالنتائج المدهشة للعسل فى علاج السل » فإننا 
فيل إل رطتفاء اف مجو لعن خاصة مضادة للسل . واللض تا كدنا ددهو أن 
العسل يزيد مقاومة الجسم غعوها .اورجاه الطروقة يداز نه التحكم ف 
ال 00 ا ا ا 

الس و ست ا وزاد اوزتهم » وخ اه 


. حى. 
م 
- 3 1 . 





7 








“6 





200 0 5 
امراض القاب والدم 
تكد اذ أن العسل يعمل على تقوية القلب » ورفع الضغط المنخفض . ويزيد 
نسبة الميموجلوبين فى الدم » ويزيد أوزان الأطفال الضعاف إذا تناولوا ٠.‏ * 
0 م 

5 0 ا 50 
من اب اروف أنه يمك بالسوائل فى داخل ) لإبسمء فعلى 
لفطل ى والاكثار من شرب الماء» ويظل هذا لاه ختلطاً بالدم يدور معه دورنه 

فى الجسم سيدا 0 0 ضغط 0 لف 1 أن تمرزه الكل وترحح 7 
بعكس الملح يجتذب الماء كا يجتذب المغناطيس الحديد » فإذا استعمل العسل 4 
كل وجبة من وجبات الطعام حال دول تزايد كمية الماء فى الدم , وساعد 


بذلك ضغط الدم على الا نخفاض . . والعسل فضلاً عن ذلك مُسكّن يزيل ركد 
عات 
00 | 0 |[ 21101 
اكدل مع الرمان. وللجلوكوز تاثيره الواضح على عضلات القلب فهو 
يعرّضها ما تفقده من طاقة بسبب عملها الدام » فيزيدها قوة واستمرارأ . 
ويذكر (ن . يويريش ) أن تناول مابين ٠ه‏ ل ١4١‏ جراماً يومياً من 
العسل ,المدة شهر أو شهرين للمرضى الذين يشكون من عال ترام عي 


آ 
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0 ملحوظا فى حالاتهم . ويرجع حالة الدم إلى الحالة العادية ويزيد 
الميموجلوبين وقوة الجهاز الدورى . 

وقد أدخل الس ا ل ل ل ل 
التسمم الكحولى : 

فى مستشفى ( أنكون ) الإيطالية للأمراض العصبية والنفسية ثبت أن للعسل 
انوا راجا ملاح ملامنى 0 حيث أعظى 0 عسل 
ل وتنشيطه للقلب» أو 9 المقؤى .. أو يعود إلى اللهدم لكسياق 
للكحول بفعل سكر الفركتوز الموجود فى العسل .. أو إلى تاثير مجموعة 
فيتامين ( ب ) التى تؤكسد بقايا الكحول الموجودة فى خلايا الجسم .. 

تسمم الحمل : 

0 الأهرام فى عددها لادوم ١م0١‏ من قم لجموعة 
ا مما ا ام ل 
فى الجسم » وا رتفاع ضغط الدم » وظهور الزلال فى البول مع ارتفاع البولينا فى 
الدم .. وبتناول المريضات العسل مذابا فى الماء بمقدار ثلاث ملاعق صغيرة قبل 
الإفطار وبعد باق الوجبات مع إجراء التحاليل أسبوعيا لوحظ شفاء /17٠‏ من 
هؤلاء فى فترة تتراوح بين 07 ١5١‏ يوما. 

ونظرا للاشتباه فى العسل الذى لم يسبب استجابة » فقد أعطيث المريضات 
إلى العسل قبل تناوله » فحدثت استجابة كاملة خلال أسبوع واحد بنسبة شفاء 
0/1 ْ ْ 


/م١‎ 


العسل 5 وأمراض الجهاز افضمى 


يعرف عن غذاء أشهى وأنفع وأخف من عسل التحل .. 
فهر لا يكلف الجهاز المضموى أدنى مجهود للهضم .. حيك سيق أن تجهرانه 
التحلة كا أطمها. الله سبحانه وتعالى .. وحولت 55-6 المعقدة إلى 
سكريات أحادية يصل تأثيرها إلى خلايا جسم الإنسان خلال دقائق معدودة. 
بعد تناوضًا ومازادت حالات اضطرابات وعسر الهضم إلا عد ا كار 
استخدام اليكر الصناعى بدلا من العسل . . وبالاضافة إلى ذلك » فإن فى 
لعسل فوائد كثيرة لكل عضو من أعضاء الجهاز المضمى ,| يتضح من الى : 
أثر العسل على المعدة والأمعاء : 

العسل غذاء كامن القلوية لما يحتويه من عناصر معدنية . فقبت أنه ايلغئ 
الجموضة الزائدة فى المعدة والتى تؤدى غالباً إلى الاصابة بقرحة المعدة أو الاثنى 

وفى كتابه ( العلاج بعسل النحل ) كد (د . يويرش) ذلك فيقول : 
وعلى أساس المراقبة الاكلينيكية استقر رأى كثير من المؤلفين على أن الغذاء 
المكون من العسل فقط أو ممزوجاً مع الأطعمة الأساسية يقلل من الحموضة 
لدى المرضى الذين يشكون من الحموضة العالية فى المعدة » وعلى عل ذلك يمكرن 
وصف العسل كعلاج للاضطرابات الختلفة فى المعدة والأمعاء والمصحوبة 
بزيادة فى الحموضة . 

وقد راع ةف . جريجورييف ) حالة مريض يشكو اضطراباً فى المعدة 
مع ز زيادة فى الحموضة » و كان يصاب فرت ننم الشديد لدرجة يفقد 
معدا واعيه. ا يه الناجع الوحيد بالنسبة هذا المريض 


م١‎ 
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والمشاهدات الإكلينيكية للأستاذ ( ن . مولر ) والدكتورة ( ز . أرخيبوفا ) 
والابعاة وس يعي كوف والد كور وس قلدمان) أن اسل عدا خاضن 
له قيمته بالنسبة الأشخاص الذين يشكون من قرحة المعدة والاثنى عشر 
والحرقة فى فم المعدة الناتجة عن سوء المضم . 

وفى حالة قرحة المعدة والاثنى عشر يجب أن يوخذ العسل قبل الأكل بساعة 
ونصف أو ساعتين » أو بثلاث ساعات بعد الأكل .. وأحسن الأوقات هو قبل 
الافطار أو الغذاء بساعة ونصف أو ساعتين » أو بثلاث ساعات بعد العشاء .. 
وأحسن النتائج م يمكن الحصول عليها إذا ل ل ل 
الداقء .. 


كذلك يمكن وصف العسل للمرضى الذين يشكون من نقص الحموضة فى 
العضانة المعدرة ب واذا اد العسل قبل الأكل بساعة ونصف أو ساعتين فإنه 
يعطل العصارة المعدية .. 5 إذا أخحذ قبل الأكل مباشرة فإنه ينشط الأفراز 
المغدف ... 


العسل فى الماء البارد فإنه يبطىء إفراغ المعدة ويلهب الأمعاء . 


ال محمد الحلوجى فى ترجمته لكتاب ( د 0 أن 
من الأطبء الروس قام ممراجعة تأر العسل على ُرضى القرح المعدية وفى 
واي ايده (أوستوموف ) بموسكو حيث أعطى 
العمتل ١18:‏ وريطنا بالقريجة مده .. فدلت الملاحظات على أن العسل ينظم 
رم وكمية ددا المعدية ‏ يئر 0 ل لاماي 2 
١١١‏ علا 00 1 حالاات ل 
وخالنان: ققط للد زدوق: تيور .. 
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وقبل بلع 0 ا + يتبرزوك ع 0؟ لديهم إفسناك :. 


0 ض 
مريضا زاد وزنهم ١‏ ” كيلو جرام » 5١‏ مريضا من  ”‏ 5 كيلو جرام ؛ 
لا مريضاً من * - 4 كيلو جرام » 8 مرضى زاد وزنهم أكثر من أربعة كيلو 
جرامات .. واثنان فقط لم يزد وزنهم .. 

وفى عيادة معهد ( كورسك ) الطبى عوجت حالات من مرضى قرح المعدة 
والاثنى عشر.. حيث وضعت 45 حالة تحت العلاج منها ١4‏ حالة كانوا 
تحت العلاج فى الخارج » 7/7 د اتات اللا لبه . وكانت نتيجة 
العلاج بالعسل واضحة ايجابية ار فقد اختفت الالام بسرعة عقب بدء 
العلاج وأصبح التبرز عادياً » وتحسنت الشهية » ؟] تحسّن إفراز المعدة وقلت 
الحموضةء "أ زاد وزن المرضى » وزاد ا طيمو جلوبين من 5 ١١‏ نقطة .. 
وكان متوسط زيادة عدد الكرات الحمراء »5٠6٠0,٠6٠6٠‏ ”ا كا زاد عدد الكرات 
البيضاء بنسبة ملحوظة .. وكانت زيادة وزن المرضى الداخلين فى المتوسط 
كيلو جرام فى الشهر » وفى المرضى الخارجين ١,١‏ كيلو جرام . وفى حالة 
ا مر ييه تتضييت» التموظية الكلية وي د اح 1 .. وقد أظهرت أشعة 
رونتجن وجود تجويف ف المعدة فى حالة ١4‏ مريضاً داخلياً » وبعد أربعة 
أسابيع من العلاج اختفت الحموضة فى عشر حالات » واختفى التجويف فى 
٠‏ حالات بعد علاج استمر من 4 5 أسابيع . 


م عالج (د باقن اسمروناك غم حالش هن قرحة المدة والاقى عير 
تحت إشراف ( د . ى . لفينسون ) فى مستشفى ( بسمانيا) بموسكو .. 
اول مريضاً العسل فقطاء 58 مريضا تناولوا العسل مع عقاقير 
احرف . اام 507 
فى العصير المعدى » ووقف النزيف المعوى » وانتظم التبرز» واختفت 


اللسسف اق ان 
/ 
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ولوحظ فى جميع هذه ابت 7 اسل درى لالش اراذوزة 
عاد » وقلت ب ايج فى الها العصبى ء وأصيح الرضى ملك لمهم 
وأكثر مرحا. 

. هذاء بالاضافة إلى أن العسل يساعد كر عن القع اتلد عل اليد 
والمنجنيز وهما يساعدان على الحضم والقغيل الغذالى . 
» أثر العسل على الكبد : 

يعتقد البعض أن العسل لا يناسب صحتهم لضعف الكبد لديهم .. ولكن 

نت عد اما ق جام لايك با أ صل أو ا و 
الكبد» سواء استعمل بمفرده أو مع الأدوية الأخري 

وبرع داك التأثير ‏ يج يذكر (ن . يويريش ) - إلى تركيب العسل 
الكيميانى والبيولوجى . .. فلقد ثبت أنه بالإضافة إلى كونه طعاماً لخلايا الجسم 
وأنسجته .. فإن الحلوكوز يزيد مخزون الكبد من السكر الحيوانى 
وي و 1 الغذان: :ق الا نسحة : 

ويقوم الكبد بعمل المرشح » فيكوّن ترياقاً لسم البكتريا .. والجل وكوز يزيد 
أثر الكبد من هذه الناحية » وبذلك تزيد مقاومة الجسم للعدوى , وهذا هو 
السبب فى استعمال الجلوكوز ‏ وهو أهم مكونات العسل ‏ على" نطاق 
واسع للحقن فى الوريد . 

بارر بريين) ابش رى) امزي ياباب لكف ا 
أي بسع نظام قاس فى التغذية . وأعلى علاجا ليا ولكن كل مقا 





:م 
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كثيراً فى حالات ا والخؤيصلة المرارية.: 
٠‏ أثر العسل على البنكرياس : 
كا هو معلوم » يقوم البنكرياس بإفراز انزيمات عام 000-00 


الصناعية 9 نشبا 0 در الم الاستفادة منه عند الحاجة .. فإذا ز 


قرانا ات الببكرياس » فاا دوف 5" 50008 وقد ا ف 7 مهمته 
داخل الجسم .. وهذا يؤدى لا محالة إلى مرض البول السكرى . 


,جاالسي. 
ا 6 
٠:‏ لاسا" 


استعمال العسل فُْ علاج أمراض 
الجهاز العصبى 1 
5 العسل علا ج للأرق : 


قديماأ استعمل العسل لعلااج الارق..: وأواضيق بذللك" الو تيمين انوك تيتا .م 


وفى كتاب الطب الشعبى يؤكد ( د . س . جارفيس ) على أهمية العسل فى 
الاج الارق فيقول : 


رما لا تنام فى الليل إلا بصعوبة » وقد تصحو من نومك مرا انواس 
إذا كان الأمر كذلك فحرته العسل م فهو مسكن لطيف للجسم ء 
أفضل الوسائل للنوم .. وبما أنه سبق للنحلة أن هضمته فى جسمها » فلم يبق 
رجات عون لحان ابسن | بعد عشرين دقبقة من تناوله إلى الدم 
باشرة ... ولا يعرف الطب الشعبى من طريقة لمكافحة الأرق أفضل من 
الخليط التالى 0 


ثلاث ملاعق صغيرة من الخل ( خل نفادم لفيا والعد من ادك 
10 الملط و دحا حالم تضكر ذق: شحة وايعة ننم 207 
.للعقة. الصغيرة .. وضع الوعاء جاه | دائماً فى غرفة النوم , وخذ منه كل 
ساء عند النوم ملعقتين صغيرتين .. وإذا لم يأتك النوم بعد ذلك خلال نصف 
.اعة فخذ بعد ساعة واحدة على الأكثر ملعقتين أخريين من خليط العسل ) 
0 ذلك فى الحالاات المستعصية عا من برهة فر وكذلك إذا 
استيقظت ليلاً من النوم واستعصت عليك العودة ثانية فحُذ ملعقتين صغير تين 
من خليط العسل ايقيا و عوهذا اقل مكلر تعن الادوة المنومة لأنه يتفق 
و حاجات الجسم الطبيعية .. ويمكن استخدامه بدون دين لأه ان اما د 
كل ضرر .. والعسل الصاف بمفرده وسيلة فعالة لجلب النوم : ولكن الطب 
الشعبى يعتقد أن مزجه مع الخل يقوى فعاليته و تاثيره . 


يي هذا الخليط فى وعاء زجاجى صغير د انتيده 0 5-7 





م 


التداوى بعسل النحل ْ ْ ٠‏ مكتبة القران ظ 


إن العسا 0 . فلياخذ ا ١‏ العسل كل برسي 
من الأسباب تأخير موعد ا ار ا لنوم كان 
قد راوده مجرد دده اق العرا 0 و و 
استخدام الماء اللاة بلا 
فى كوب من الماء الدافىء ا من العسل . 


- تأثير العسل على الأعصاب والمفاصل : 
كتيرا. ابعر الاسانة :تتلسياك: ال بح لافار ققد تقر ماده 
االبلصاف عل لون آر اراوية القى ,هده يكن راقبا والخلص جرد 
إرعاجياات] اوصى ذلك قوس »جارس ناا ل مامتعن متره 
من العسل مع كل وجبة طعام .. فتزول الاختلاجات عادة بعد أسبوع واحد 
من تعاطى العسل .. و كذلك تزول بعد أسبوع من تعاطى العسل تشنجات 
العضلات التى تظهر من حين لآخر. وعلى الأخص أثناء الليل فى عضلات 
الساق والقدم .. ولكنه يستحسن فى هذه الحالات الاستمرار فى تعاطى العسل 
بعد زوال الأعراض » وذلك للحيلولة دون النكسة وعودة التشنجات من 
حكلك . 


والعسل علاج ناجح لعلاج الام 0 ذ وايقول. اد :, جارفيس )+ 

وما زلت أذكر ذلك الوجه المملوء بالسرور لمعلمة عندما كانت تروى لى كيف 
شفية مر الغيات مفاصلها باستعمال العسل .. كانت قد استسلمت لالام 
المفاصل كقدر محتوم عن ان 'عجزت عن التخلص منها بمختلف الادوادة 
فنقلت إلى منطقة أخرى تدرس فى إحدى مدارسها » وأقامت فيها عند أسرة 
مزارع لا تستعمل لتحلية الأطعمة والمشروبات سوى العسل: .. وبعد سنة من 
إقامتها شفيت من الالتهاب فى مفاصلهاء وزالت عنها جمع الآلام . 

م 












' التداوى بعسل النحل مكتبة القران 


وفى مستشفى (1.0111 ) الايطالية استعمل (د. برونو بيزى ) امحلول 
ا ( اركوزيو) وهو مُعامل بطريقة خاصة لتخليصه من 
لتو اتيت ب للحقن فى الوريد فى عيادات الأمراض .العصبية للاستيقاظ من النوم 
وسرعة النشاط والحيوية» فوجده أفضل من الحقن المساوية له فى مادة 
الجلوكوز .. ويبدو أن تمثله أفضل فى مجموعة المراكز العصبية المتاثرة باليقظة » 
و يحقق ا و اا 0 


اذ 5 القليت.: ظ 
"كيكحاو ل ف لايس قد يله ال ع را 
بحرى الدم» حيث تُنقل إلى أنسجة الجسم وخلاياه .. وقد دلت المشاهدات 


على أن أحسن جرعة يومية للشخص البالغ هى 6ح فدلا جراة. عل 
الأكثر.. ويجب أن توّحذ بالطريقة الآتية : ظ 





حم .نل مع انناف الطين + 
لل جر ىفن العناك.: 


ويجب أن يؤْخد العسل مشر لاريم نناعتاق > أ بعدذه 
بثلااث ساعات . ظ 


أما الأطفال فيجب أن ل غواء / من العسل فى 


00 





يه 


0-7 
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امراض العين 

اليم بس البو ا 
وكانت النتائج مذهلة . . وفى حالات كثيرة عو لجت التبابات القرنية و تقرحاتها 
بالعسل غير المخلوط بشىء وكانت النتائج متار 6 

ويعلق ( د ن . يويريش ) فى كتابه ( العلاج بعد ل النحل ) على ذ ذلك فيذكر 
ا قال 1 
بدر جه 0 ا 9 فر ويا سر رو 
أحفات العين المنى وأصبحت الملتحمة حمراء مؤلمة جا .. وعل «اللانيه دعن 

من العنق ظهرت البثور فى عدة أماكن , وفى كل مكان أخخر تقشر الجلد و كاذ 
الكقن الاق ترا جدا بكامله . بيوكلهوتةة الكزيان اماك مسي 0 
الذ رات كدذلك محمراً . كن المريض يشعر بالام فظيعة فى الوجه و الع 
ظ وكان يشكو من الصداع م 00 
لي و 0 اوداك اله لقشور تبدو عليها. م 


خف الورم من أجفان الع .. واستعاد ل ندم مإغلاق عينيه ) 
وأكن ملاحظة كرة العين وقد اموت الخلحمة فى ركن منبا.. واسشعر 
٠‏ العلاج بالعسا د قن اليوم اليادس: سشعيت كرة العين تمامة ٠‏ و سقطت 


القشور والطبقة الجمراء الرفيعة من الحفون » 50000 من الأجفان . 
ويذكر أن لو ع د 0 

و طريقة المصول عل عسل الكافور كلق 
8١‏ 


التداوى بعسل الدحل 1 مكتبة القرآن - 


تؤخذ أوراق شجرة الصمغ الأزرق ( يوكلبتس ) ثم تقطع وتوضع فى إناء 
بغطاء 5 ع ا دافىء لمدة ١4‏ ساعة», ثم يصب 00 فى إناء 4 
000 

ويذكر أنه استعمل العسل أولاً فى مرهم */ سلفيدين بدل البرافين 
سال . لكا أمكن ملااحظة أن ن اسل 5-5 7 0 وديم 
القرو ح البطعة لالتعاء يي بالقرية : . وقد أدى استعمال المرهم إلى إيجماد 
نحسن ملحوظ فى المرضى الذين يعانون من التهابات خطيرة فى القرنية بعد أن 
جرب محلول /7٠‏ من البوسيدء ومرهم سلفيدين بزيت البرافين ولم يجد 
56 8 ا عدة حالاات ' من |التهاب القرنية وتفرنحها بالعسل غير 





ويدرهن ( 3 . يويريش ) على صحة مايقول فيذكر هذه الحالة : 

المريضة ( د ) أدخلت العيادة نتيجة التشخيص بوجود التهاب فى القرنية مع 
اتتكاسات غالبة وبقع معتمة قديمة وأضرار جديدة للقرية :: وقبل أن توعد إل 
قنبع. راقن العيون كانت المريضة نحت العلاج لدة طويلة بعقاقير مختلفة 
وبدون جدرم: وبعد استعمال مرهم العسل ذابت البقع المعقمة الجديدة 
جحي سا ١‏ .. وبعدٍ ستة عشر يوما تحسّن بصرها من 

و. إلى واحد . .. وقد وجد أن العسل دواء ناجع ضد التقرح 0 

وقد استعمل العسل ليت لمعالحة التهاب القرنية الناىء عن 
الخير . 


22 
620 


١,‏ هه 


55 


استعمال العسل فى علاج 
أمراض الفم والأسئان 


فى معرضن حديثنا عن استخدام العسل فى علاج الجروح رأينا مدى أهمية 
أما والسية لاذنعاة فآن الفسل يلعب هونا أسانياً قعوها وحمايتهاء..فإذا 
تناول الانسان السكر الصناعى » فإنه يتحلل فى الفم بفعل البكترياء ويؤدى 
ذلك إلى وجود أحماد الل لي ال يودى إلى 
فى حين العسل على النقيض من ذلك "م يقول (ن . يويريش ) » فهو من 
المضادات الحيوية القوية » وهو قلوى التكوين ؛ وبالتالى يعقم الفم . . ويمكن 
القول أن العسل يوثر تأثيراً طِيبا. على الأسنان . . ومنذ زمن طويل كان الطب 
الع ا ا ال ٠9١1م‏ من 
العسل فى الماء فى حالاات أمراض الفم والحنجرة المختلفة 
00 001111111ظ2 
بكر القضب الى غذاء ل ا ا غذاء ا 


والأسان .. 


2 
26205 


0 


. 








العسل ومرضى السكر 


نبت من تجارب علديدة أن مرضى الم م 


ولا يمكن تعليل هذه الحالة إلا بوجود مادة مؤكسدة فى العسل تجعل تمثيل 
سكره أكثر سهولة فى الجسم » فلا يظهر بنسبة مرتفعة فى الدم . 


وثما يساعد عل تمثيله كذلك احتواؤه على نسبة مرتفعة من البوتاسيوم .. 
و نحت ا يا إذا كان رض ا 0 برجم إلى - 
م ماقت لل قل الاي ارد الأسرين م 


ال 
يا 
0-2 


كا 
ورم 


٠ 200 
2 


03 0 





0 ال 


استعمال العسل فى علاج قرحة المثانة 


وم انددع الأمحاث فى هذا المجال تلك التى نشرتها جريدة الأهرام فى عددها 
ل ا عخاء فيد ” ظ 


بطب الازهر .. فبإعطاء المرضى ملعقة كبيرة الابيدنا النحل - يوميا 
بتركيرز /8٠١‏ لمدة شهرين دون إعطاء أى أدوية لعلاج البلهارسياء لوحظ 
انخفاض حدَّة الشكوى بعد بداية العلاج . بحوالى او 

فى سعالة اراق الذلد. البو ل التقسيث بيه 14 1 مقايل_ دا( هن 
الحالات . ال ا لل مقابل /// من 


اهنا 1 212101111 
الح 0 وول ل ان 
ارات الدم د 0 انعا اخحتفت الخلايا اس 

كا أن قرحة المثانة البلهارسيا قد اختفت بعد العلاج فى 55/ من( 
الحالاات . 


عاثيااه 


ره 


م 


00 





رن الا وان الثابتة أن لبن الأم هو أفضل غذاء للطفل الرضيع . . ولكن هذا 
المصدر الغذائى الطبيعى كثيراً ما يصبح غير كاف عندما يكبر الظفل » سواء من 
حي الكمية ومو ميق الكقيةبروعيدتك احمد إل التشعفال خليي البفرن ‏ 
انعويض هذا التقص أو لبحل محل لبن الأ 0 
وساركر ال 0 ظ 


وقد أظهرت النتائج الحديثة أن العسل فى الواقع أفضل من الاثبين معأ 
هكذا يذكر الدكتور ( س . جارفيس ) فى كتابه الطب الشعبى .. ثم يقول : 

ل اا الاو ا 
خاضة ودر حنة جعنة هو الفاعلة 06 لتغذية الرضيع .. 

والتحلية كثيراً ما تكون هى الصعوبة الكبرى فى الموضوع . . وأفضل أنواع 
التحلية .كان بالعسل » حيث تتقبله معظم أجسام الأطفال تقبلاً حسناً » وهو 
فضلاً عن حلاوته يحنوى على كمية قليلة من 00 
عر لاه ومين ايف .. وأمم مزه أنه هر ا 
بو بع اي مودي ب د 0 
٠‏ فى الدم إلى مستوى أعلى مما يتحمله الجسم . 


01 


التداوى بعسل النحل 022 مكتبة القرآن 





لقد كان الانسان يستعمل العسل ف حياته اليومية منك أقادة | العصورء 
فكانت ور شاط : ٠‏ ومع تقدمه فى الحياة المدنية قلت أهمية 


العسل فى نظره وأصبح يعافى الضعف والأمراض .. 

إن العسل مادة طبيعية لم يطرأ عليها أى تغيير صناعى .. وهو مكون من 
نوعين هما أسهل أنواع السكر قابلية للهضم وملاءمة للجسم . لوو 
المستغرب حقا أن لا يعم استعماله على نطاق واسع وعلى الأخص فى 
الأطفال الرضع . 

وأفضل “تعة الاتعمال: الفس اق تقذية الأطفال. بن مقدار سلعقديه 
صغيرتين منه لكل ( ٠٠١‏ .50؟٠سم")‏ من الغذاء ( الحليب ) .. تزداد هذه 
الكمية بمقدار نصف ملعقة صغيرة فى حالات الامساك » وبعكس ذلك بمقدار 
نصف ملعقة صغيرة فى حالات الاسهال . . والرضع الذين يغدون بالعسل 


ري اراح ابي اي باعي العو ادر 
ممالا لحدوث اكير فق لامعا ' 


وهذه بعض الحالات المرضية التى يتعرض ا الأطفال » وأثبت العسل نجاحا 
كبيراً فى علاجها : 

: الوقاية من كثير من أمراض الأطفال‎ ٠ 
لوحظ أن الأطفال ويا تناول ا رودا‎ 
يه نات‎ 
. ظ ار زاكترا مرحين د رار و تحسن لوكي ونومهم‎ 


ااه و ١.‏ 


القذاوق يعي "النخل ظ ١‏ مكتبة القرآن 


وزاد وزن الجميع.. وكان متوسط الزيادة فى الأسبوعين الأولين من العلااج 
بالعسل 7,١‏ كيلو جرام رغماً عن قيظ الصيف . . ولم تكن هناك أى حالة 
دوسنتاريا أو غيرها من أمراض القناة المضمية . 
اللإسهال المعدى : 

لقد كانت النتائج التى حصل عليها (د . جولب ) أشد إقناعاً بفعالية 
العسل فى علاج الاسهال السام المعدى .. حيث كان سير المرض أقل ضراوة 
والشفاء أسرع .. وكانت ملاحظاته التى قام بها فى عيادة طب الأطفال فى 
المعهد الطبى فى ( نيبرو بتروفسك ) على أن اضافة العسل إلى غذاء الأطفال 
لا يسرع فقط بشفائهم . الي 

الدوستتاريا : 








داكن وه نان ووورو ١‏ اننا ادس شميرة ول ارفاك )وفعاو هدقن 
جيم القول بأنه فى حالة الدوسنتاريا الخطرة لم تككن - 
نج ملحوظة باستعمال العسل . . ولكن فى الحالات الخفيفة فإن العسل ينظم 
يا تأثيراً طيبا على محرى المرض ؛ ولح يظهر فى براز المرضى 
الذين يتناولون العسل أى دم .. وكانوا على العموم يشفون بسرعة .. والعلاج. 
بالعسل يخفف من سير الدوسنتاريا المزمنة ويساعد على الشفاء العاجل . 


يستفيد الطفل من العسل أكثر من السكر الأبيض .. فإن السكر الأبيض 
لا يزيد عن كونه نشويات عالية القيمة الحرارية .. بيها يحتوى العسل على مواد 
و و وبي علو انراد عع 


كر ١‏ بوريش ) أنه فى بعض معاهد الأطفال دعل العسل ل نظام 
ايحت بيار عر نم اد الأحوين الا م جيل عسل 


1 1١ ا‎ ١ 1 





التذاوى بعسل النحل مكتبة القران 





تزيد بنسبة 5/ خلال أر بعين 2 من بقائه فى المضبحة ؛ :عل ححين زادت 
النسبة فى دم أخيه الذى أعطى العسل بنسبة /١‏ . ظ 

إن امتزاج سكر العسل (الجلوكوز والفركتوز ) لحمل العضوية 
والزيوت الطيارة وغيرها من المواد الهامة فى العسل يقوى الشهية وينشط 
لضم . 
من المشكلات الكبرى أن يستمر الطفل بعد سن الثالثة يتبول فى فراشه .. 
وهذا أمر مزعج ليس للطفل وحدهء بل لجميع أفراد العائلة . 

يقول 39 س..+ جار فين 6 .إن الطفل: ىق الحالات الطبيعية يمكنه أن 
يسيط على مثانته قبل نهاية السنة الثانية من عمرة .. وبعد بضعة أشهر من ذلك 
يستطيع أن يحتفظ ببوله طيلة الليل . 

وبعض الأطفال يبولون فى فراشهم فى الساعات الأولى من النوم » والبعض 
لحر ل ساماد يد عد ايعو ساي ا 
نامف البزالي ف القانة ال ا 

ل 0 
من عمره الجلوس على ( القصرية) لحمله على التبول» وذلك فى أوقات 
ثلاث مااع ا ا اي اده بازدياد 
طاقة المثانة على الااستيعاب والتحمل .. وف نباية السنة الثانية عادة يصل الطفل 
إلى نم نت لكل ماق كم نه من الإخبار بحاجته إلى السيو ل 


ا 


التداوى بعسل النحل ' ش ظ * مكتبة القران 


ولك : كت تعا ل حالات التبول فى الفراش ؟ 


لعلاج هذه الحالات ‏ وم يقول (د.س . جارفيس ) ردسة 5 
دواء يمتص الماء ويحتفظ بهء وله تأثير مسكن على جسم الطفل . ٠‏ كا يجب ألا 
يكرن اق بجعا ضرر » سواء استعمل لمدة طويلة مستمرة أم استعمل فى 
فترات متقطعة لمدد طويلة أو قصيرة حسب اللزوم . . وقبل هذا كله يجب 
ند كسيف لمانا ل ويتقبّله بكل ارتياح .. ظ 


والطب الشعبى عرف أن هذه || لشروط كلها متوفرة فى العسل .. فالعسل 
يستطيع أن يمتص الرطوبة من اشواء ويكثفها.ء وسكر الفواكه فى العسل له 
دالكل شكر هن كاف امتصاص الرطوبة .. وهذا يمكن ملاحظته 1 
المعجنات المصنوعة بالعسل » فهى لا تجف وتظل طرية ولذيذة الطعم . 
أزيذ الفسل أل ملظ بيلك الخاسية فك رز ع اللي 1 
مكان اخر شديد البرودة أو الرطوبة » بل يَحْرّن فى أوانٍ محكمة السد وأمكنة 
جافة ومعتدلة الحرارة .. وبفضل خاصية امتصاص الرطوبة هذه يمتص العسل 
الملء فى جسم الطفل ويحول دون تبوله أثناء الليل فى الفراش 

نفترض أن ولدك يبول ليلا فى فراشه .. فما هى الإجراءات التى يوصيك 
الطب الشعبى باتخاذها ؟ 


أعط ولدك ملعقة صغيرة من العسل قبل النوم مباشرة .. وهذه تؤثر 
باتجاهين : أنها تسكن الجهاز العصبى عند ولدك 6 انا نض :قن مسننة الا 

5 ذكرناء وتحتفظ به طيلة مدة النوم » وبهذا تستريم الكلى أيضاً . واس لزن 

مع الوقت بالتجارب اختبار الوقت الذى يجب عليك فيه اللجوء إلى العسل ‏ 
إذ تتعرّف على الأحوال التى تحمل الطفل على التبول فى فراشه ء فمثلاً بعد أن 
يكون قد لعب العابا مثيرة » أو شرب الكثير من المرطبات .. ففى مثل هذه 
:اكالات لسك من العسل فى المساء قبل ذهابه إلى النوم . . 
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' العسل والرياضيون 


كتب ( ليود برسفال ) من كلية الألعاب الرياضية مقالا فى. مجلة النحل 


٠ 0 5 - 4‏ ع 5 مم 8 . 1 3 


الرياضية ٠‏ :يقول:: 


لقد بدأنا دراساتنا وأبحاثنا العلمية للتعرف إلى غذاء مثالى لزيادة القوة 


والطاقة فى ممارسة الألعاب الرياضية » وللاستجمام بعد الاجهاد الرياضى .. 
منبا.. ونتيجة لتحاليل كثيرة اتضح : 


أن العسل بقدر ما أمكن قياسه يمنح بشكل مثالى الطاقة المطلوبة الى يحتاج 
إليها اللاعب الرياضى فى غبيئة نفسه لمجهود أقوى وتحمل لمثابرة أطول » مع 
أذ الككمية المطلوية من العسا ذا الغرض-ضغيرة 'نسبيا بفضل العده الكبير 
الذى يحتوى عليه من السعرات الحرارية . 

يتقبّل الرياضيون العسل بفضل طعمه الحلو اللذيذ أكثر مما يتقبلون عيره من 


الأغدية. 


تحمل الجسم من العو كناف كر فا يمل من أ تووم مين الوان 


ع 


الملأكولات والأشربة التى استعملناها فى دراساتنا وأيحاثنا . 


يمكن استعمال العسل على وجوه متنوعة بإضافته إلى أنواع عديدة من 
المأكولات والمشروبات 5 يجعل استعماله سهلا ومحببا . 


العسل غذاء طبيعى صاف خال من الجراثيم والمواد المثيرة . 


التذاوى بعسل النحل ظ مكتبة القرآن 
ال يا ل ا م0 
بعد اق كن بوععة بكلعام قزل : امود الزيافي اللرتقيه: 
كذلك بعد القيام بهذا المجهود. ‏ 
كغذاء متوسط أثناء القيام النجهود . 
كجزء من الغذاء اليومى المعتاد » وعلى الأخص فى فطور الصباح » لأنه 

يمنح الطاقة اللازمة للقيام بالاعمال اليومية ويسد النقص فيها . 
لتحلية المأكولات وللأكل مع الخبز . 
بمزجه مع الفواكه المطبوخحة » واللبن الرائب » وغير ذلك من الحلويات . 
بوجه عام بديلا عن أنواع السكر الأخرى 

كا يذكر (د. س . جارفيس ) أنه إذا أعطى العسل بعد الإجهاد من 
الألعاب الرياضية » استجمٌ اللاعب واستعاد قوّته بسرعة أكثر » ببحيث يستطيع 
استئناف العمل بعد قليل من الاستراحة .. وهذا الاختبار يحملنا على توصية 
امهواة الذين يمهدون أنفسهم ف التدريب والقرين ثم يذهبون بعد ذلك لتادية 
أعماشم اليومية التى تفرضها عليهم مهنهم الخاصة .. إننا نشدد على هؤلاء 
باستعمال العسل بعد الانتهاء من عجلهم الرياضى . 

وفك .ولك التجاري نضا على أن طلاب الجامعة يستوعبون دروسهم 
بسهولة أكثر إذا استعملوا العسل , ؛ لأنه يعوّضهم ما فقدوه فى الدرس من قوى 
الجسم والفكر. وإذا أعطى اللاعث العسل .فق فترةالاسدراحة ين. أشواط 
الموكى وكرة السلة أو كرة القدم , فإنه يشعر بحيوية ونشاط أكثر فى الشوط 
الثانى » وينخفض شعوره بالاجهاد الشديد المرهق . 

إن استعمال العسا ل المستمر (» ١١5 ١١‏ ملعقة ) صغيرة فى اليوم موزعة 
على وجبات الطعام وقبل النوم يحول دون هبوط الوزن نتيجة للإجهاد فى 
قارسة الألعاتت الردا م وإذا. كان على الرياضيين أن يحافظوا على أوزانئهم 
تبح نظام غذا معن تفرضه الألعاب نفسها ‏ «لالدعلمفة صعر وين العسسر 





١٠١5 


التداوى بعسل النحل ' مكتبة القران 
ُو خذ بعد وجبة الطعام تعط الشعور بالشبع » و نخة يمس مشاق حمل هذا النظام 
الغذاكى الخاص ى » وتزيد الشعو ل ل 

تحمُظ ‏ أن العسل مصدر مثال للقوى وج لا اجيس ردير كن 
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0 د 
العسل .. وصحة وجمال البشرة ؛ 


ون ها قد مالتسال سناتميى اكرات لديل دار ل لان 
بكثرة » لما هذه المساحيق من ضرر بالغ على البشرة .. والمرأة العاقلة هى التى 
تحافظ على جمانا لا لساعة واحدة فقط .. وإنما تحافظ على جماها طول حياتها .. 
ولاشك أن الغد. عن الكيماويات: والمواد. الكاؤية الى تحتوينا 'الساحيق 
والكريمات تفقد البشرة حيويتها ونضارتها.. وقد وهبنا الله سبحانه وتعالى 
العسل به نتغذّى ونتداوى ونتجمّل . ظ ظ ْ 

والعسل مصدر من مصادر الجمال منذ القديم » فهو يغذى الجلد ويزيده 
ابياضا ونعومة» ويقيه من الميكروبات .. ولم لا. وهو الحافظ الاآمين.. وفى 
الجايان: تستعيل :سايكا در يلي ل بقينا | مدال القع نويه يوق الضيد 
عمل عجينة من العسل المخلوط بمسحوق بذور البرتقال لترويق البشرة .. 
وكذلك تعمل عجينة من العسل ومسحوق : اللوز وبذور لوخ والمشمش 
لتنعم الايدى .. ويستعمل لنفس الغرض مخلوط من العسل وصفار البيض 
وزيت اللوز . ظ 

وإلى حواء نسوق هذه الطرق لعمل قناع من العسل لجمال بشرتها : 
٠‏ قناع العسل مع عصير الليمون وخميرة الخبز : 

فلكل من هذه المواد فائدته للبشرة .. فالخميرة تقطضبى على جفاف البشرة , 
وخرك” البورة للميررة ‏ ال كدي و العو عليه لقره ويحهها د 0 
الليمون فهو يحتوى على حامض قابض للبشرة بما فيها من إفرازات دهنية تتراكم 
عه الأدروة فش ورععال الوريحة» ظ 

ولعمل هذا القناع : أذيبى الخميرة فى ماء دافىء حتى يصبح لديك ما يشبه 
العجينة » ثم أضيفى نصف ملعقة من العسل بعد خلط المقادير جيدا .. ضعى 





2 0 


التداوى بعسل البحل, , ش مكتبة مكتبة القران 





المشرلاض مدي ل ردي بعس امسن 0 استرخى لمدة 
وا و ل امبرف امسق ار ان عب وال 
ا 

ظ يكرر هذا القناع كل أسبوعين بعد تنظيف البشرة 000 

7 شاع العسل واللبن 0 

للبشرة الجافة يمكن عمل مزيح من العسل مع اللبن أو قطع صغيرة من قشدة 
الى الززياة 2 : ادم لخر الو عر امديق. ترج . يشطف | لوجه بعد ٠‏ ” 
دقيقة بالماء الدافىء والصابون .. بعد ذلك رن قطعة 07 بماء الورد عل 


بشرتك » ستصبح البشرة ناعهة . 
تميانها سيو أ واي و 0 
كادات دافئة لمدة ثللاث دقائق . يي 00-0 
فتحات للفم والأنف والعينين ؛ ينشر اتخلوط على الوجه فوق قناع الشاش لمدة 
الي ا لوو الكقاذات الدافئة بضع دقائق ثم يغسل الوجه 
بالماء . 
5 قناع العسل ودقيق القمح والبيض : 
إضافة ملعقة صغيرة من زيت الزيتون .. ويستعمل كالقناع السبايق.. 
ويتكون من ٠ ٠‏ جرام عسل » 5٠5‏ جرام كحول . 5>” جرام ماء .. يمزج 
الخليط جيدا وينعر ينه اقيق فوق الوجه موك النظيقة جو در لك لدة 
آلا ش ّْ 





التداوى بعسل الدحل ظ مكتبة القران 
ربع ساعة ء ثم يزال القناع بالماء الدافىء . 

ويتكون من : ملعقة صغيرة من العسل ومثلها جليسرين ومثلها زلال 
البيض .. يغطى الوجه باتخلوط 6 فى القناع السابق . 
لتشقق الشفاه والججلد : 

لعلاج ذلك يمكن استعمال دهان مكون من  :‏ 

”5 جرام عسل + 5 جرام عصير لعون + هت ١‏ جرام ماء كولونيا 


6 


سم الحا 
3 السيفاءف النحلة ايان ٠‏ َم تشعر آم تبتك نتيجة لذلك 5 


يوان انه عد اليه الا قري الفتدل ايعةا ين نين : سم النحل 
سائل شفاف » يجف بسهولة حتى فى درجة حرارة الغرفة .. رائحته عطرية 
لاذعة, و طعمه مره ووزنه النوعى ..١,١1١1١‏ به أحماض : الفورميك » 


والايتوو كتورياتبة والأرثوفوسفوريك» والستامينء» والكولين, 
والتربتوفان » الكيزيتق وتيزاف اخخرف.. 
لماغدسيوم ا 3 زن 0غ 
ا 0 ل ا سرت الطيارة والتى 
ابر ا البو 0 ااه ا 
ا الا 
+ تأثير سم النحل على الكائنات الحية : 
يذكر (» د . ن . يويريش) فى كتابه ( العلاج بعسل النحل ) ان سم 
النحل واحد من أقوى المطهرات الفعالة .. وقد ثبت أن محلول سم النحل فى 


ااام 


التداوى بعسل النحل [ مكتبة القرآن 
مم م اسك 
اماف وقيية 1 بدو 81 معني . وقد لوحظ أن الحيوان الميكروسكوبى ذا 


الأهداب المعرو ف باسم ( براميسيوم ) يموت فور فى محلول ١٠١,... : ١‏ 
من سم النحل » ويموت فى فترة لا تتجاوز نصف دقيقة بى محلول ١‏ : 

وء في ولكن إذا الخفض التركير نون 01 مومه ]ل عي 
واشبياصط عنية السام . ومن هذا تشع أ 1 00 تر كيز امحاليل 
اخعوية ل بع الحل برد ا اختلاف أثرها البيولوجى .. لذلك قال أحد 
الباحثين الروس : إن سم النحل » القريب المنال » يستحق من العناية فى صناعة 
الطب اهتّاماً لا يقل عن اهتامه بالمضادات الحيوية . 


عندما تلدغ النحلة الانسان » فإنها تدخل نقطة شفافة فى جسمه .. هذه 

وشذه النقطة أثرها السريع . . ومن الأشخاص من يبدو عليه حساسية 
سريعة لسم النحل » ومنهم من لا يتأثر بذلك .. 

هونا فإن أشد الناس حساسية ١‏ لسم النحل الأطفال ف كيار السيرة : 

ويستطيع الشخص السلم أن يتحمّل ه  ٠‏ لسعات فى وقت واحد 
ولا يبدو عليه أى أثر للحساسية سوى بعض الآثار الظاهرة كلألم فى مكان 
| اللسع واحمرار فى الحجلد . + تب لطر أعراض التسمم ( ضيق فى التنفس » 
اوساكل يلات انبره وز ماق اللرلا زا بر ايند يمانت + لاجد 

1ن إذا وصل العدد إلى ٠‏ لسعة فى وقت واحد أدى دللك ل 
الموت نتيجة إصابة الجهاز التنفسى بالشلل . 

ومن الئاس من يكون لديه حساسية شديدة لسم النحل » فبمجرد لسعة 
واحدة يصاب بالصداع » وارتفاع فى درجة الحرارة » والقىء » والاسهال , 
وغير ذلك . 


0 


و ه©9 *» 
حرث اخاف. خديدة كثيرة على سم النحل واستعمالاته فى العلاج » وقد 
جاءت معظم هذه الابحاث بنتائح ممتازة . 
وقديما ‏ وم يذكر التاريخ ‏ فإِن شارل الكبير وإيفان الرهيب شفيا من 
مرض التقرس بلدغ النحل . 
يصف (ن . يويريش) بعض حالات الحمى الروماتيزمية والتى عوجت 
يسم النحل . . فيقول : ف عام ه6١‏ سقط ١(فهف)‏ صريع الحمى 
الرومايزمية ؛ ول بقع معد علاج الوادام 1 الطب الطبيعى . ٠‏ وف عام 
الصيف » ولم يعد إليه المرض بعد ذلك . 


وكان (ف . تيرتش ) وهو من أطباء فينا المشهورين قد أصيب بالحمى 
الروماتيزمية » وشفى بالصدفة بواسطة لدغ النحل .. فأشار ذلك اهتامه 
بالنحل وبخواص سم النحل » وبدأ باستعماله فى علاج المرضى بالرو ماتيزم .. 
وفى عام 4 نثر مؤّلفا وصف فيه ١7‏ مريضا بالروماتيزم شفوا من 
ارصم 0 النحل'. 

سم النحل والتباب الأعصاب والامها : 

يا يذكر أنه عام ١9714‏ جرّبٍ (د . ك . بيروسالمشيك ) سم النحل فى 
علاج أمراض الأعصاب . . وكان أغلب المرضبى الذين يعانون من عرق النساء 
والام الأعصاب فى أماكن مختلفة يشكو من الحمى الروماتيزمية .. وكانوا قبل 
العلاج بسم النحل عُولجوا بطرق الطب العادى والطبيم ٠‏ تذكر فى ذلك 
االمثالين الاتيين : 


التداوى بعسل النحل مكتبة القرآن 


» المريض (ى ) عمره "“” سنة دخل المستشفى فى ؟ أغسطمر سنة م8١‏ 
يشكو من ازدياد المرض عليه » وهو التهاب جذور الأعصاب , 6 كان 
يشكو من ألم فى الظهر وفى الرجل اليسرى فى مسرى العصب الورك .. 
55١ 00‏ فبراير ع ١‏ قد رفع ثقلا كيرا وعل 1 
انرق بيذ خيرت الام ل جبطلة ا" يي ا 
و ل رساي لل ٠‏ العصب الور كى 
في الجهة البسرى وعرق زائد .. وكان البول والدم وسائل العمود الفقرى 
عاديا . 
وتم م وا د حي فى الأماكن المؤلمة دا 
٠‏ المريض (م) عمره ”4 سنة دخل المستشفى فى ٠١‏ 5 5 
كنا يشكورمن أل جاه كل عون النسي 1 ور كين .. . وقد ظل 
مريضا لمدة ثلاث جر محرتو اوعنة احرص ف الأسابيع الستة الأخيرة ؛ 
ا عيادة خارجية ول عد نفغا .. والبيانات الموضوعية هى : 
وألم حين تُفحص الفقرة الخامسة القطنية باليد وفى الاتجاه نحو البمين , 
وحركة العمود الفقرى محدودة » وهبوط فى الجهاز الدورى يظهر فى تبادل 
م 0 
0 أربع حقن .. وتم #اووا ع واه 
للمريض بالعودة إلى عمله . 





١١15 





: تأثيو سم النحل على ضغط الدم‎ ٠ 
لسم النحل أثر واضح فى تقليل ضغط الدم .. وقد برهنت على ذلك‎ 
التجارب التى أجريت على حيوانات التجارب .. فحين حُقّن الكلب ف. الوريد‎ 
بسم نحلة واحدة لوحظ بعض البوط فى ضغط دمه.. وحين خقن بسم‎ 
عشرات من النحل نتج عن ذلك هبوط حاد فى ضغط الدم . اوسنيه هذا‎ 
وهى مادة يه‎ ١ الأوعية الدموية الخارجية بسبب وجود مادة المستامين‎ 
الأوعية الدموية ) فى سم النحل . ومواقة :د لك الحارت عل أن قدرأ ضكيلا‎ 
يصل إلى اناق مدعي ا رو عامن لون المستامين يمكن أن ديك انرا‎ 
: ابيواوجا‎ 
وه عدي الأبحاث فى هذا المجال ماذكرته جريده الأهرام فى عددها‎ 
الادر تق 18 جره 1 تقول الأهزاة فوع اللاثير اليو لوي لنبنع‎ 
النحل يقول د. اسماعيل مشف: إنه بحقن الكلاب. + 8 ملليجرام من سم النحل‎ 
انخفض ضغط الدم ثم عاد للارتفاع بعد ذلك ولكن بدرجة أقل من المستوى‎ 
. الذى كان عليه من قبل .. ما ثبت أن سم النحل ينشط عضلة القلب من خلال‎ 
التجارب التى أجريت على قلب مفصول لارنب حيث زاد معدل ضربات بنسبة‎ 
ا العرياك بنسية :ها 1 . ويرجع ذلك إلى إفراز | القلب‎ 
.. لبعض المواد نت نتيجة لتأثير سم النحل مثل المستامين والأدرينالين والغيبارين‎ 
-. ع و20 تأثيراً منشطاً على الأمعاء المفصولة‎ 
فضلاً عن أن التجارب الحديثة أثبتت أن سم النحل ينشط غدة فوق الكلى ما‎ 
يجعلها تفرز الكورتيزون الذى يؤثر بالتالى فى علاج الروماتيزم وبخاصة ى‎ 


يعتبر هذا البحث اعد الأحاث العى اريك هذ لمجال . .. وقد نشرت 


رنة اخبار اليوم فى عددها الصادر فى ١985/1١1١/7+‏ اناق اللر كر الدول 


ا 


الداوى بعسل النحل مكتبة القرآن 
الذى عقد فى الشهر الماضى فى اليابان حول استعمال سم النحل فى علاج 
مرض الايدز .. ويقول د . على محمد على المدرس بكلية طب عين شمس : إن 
فكرة احعال هم اتدل علاج مرض الايدز تعتمد أساسا على رفع المناعة 
الطبيعية فى الجسم عن طريق | لوخز بسم النحل .. ويتم اللدغ بالنحل باستخدام 
نحلة واحدة فى اليوم الأول . . ونحلتين فى اليوم الثالى ون يداد العدة: عبذا 
المعدل, حتى :يق اللدغ يعشر لات فق اليوم العاشر..: :وف المرحلة الأو من 
العلاج يحصل المريض على 5ه لدغة » وبعد فترة راحة لمدة خمسة أيام يبدأ 
اللدغ مرة ثانية بمعدل ثلاث لدغات .. ويستمر ذلك لستة أسابيع يتلقى 
المريض خلاطا حوالى مائة وخمسين لدغة . 

وفى اليابان ازداد الاهتام بهذا الفرع بحيث تخصّصت إحدى الكليات فى منح 
الدكتوراه للعلاج بالنحل , 9 نشر العديد من الكتب عن استخدام النحل 
فى علاج العديد من الأمراض. “ ظ 

ومن القصص التى ترددت كثيراً قصة ذلك اليابانى الذى هاجر إلى أمريكا » 
وهناك أصيب بالايدز » فعاد إلى بلده » وعمل فى مزرعة لتربية النحل ؛ فشفى 
من مرض الايدز !! 

هذا» وقد أنتجت بعض شركات الأدوية مثل ( عهطه8 ع ممههة ) عبوات 
وسرت حر اك ب ا شري لمر ريه عريس دز 
لسعات يضاف إليها ١‏ سم" من الماء المعقم عند الاستعمال .. والسم الجاف 
عبارة عن كتلة شفافة قريبة الشبه بالصمغ.. سهلة الذو بان فى الماء 
والأحماض . . 


0 ل 


دوع 


0 


11 
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الغذاء الملكى .. غذاء وشفاء 
الخذاء الملكى أو الفالوذج الملكى هو سائل لبى تفرزة شغالاات النحل عن 


طريق زوج من الغدد موجود فى رأسها تحت منطقة الجببة تُسمى غدد الغذاء 
الملكى : أو الغدد البلعومية .. طول الغدة الواحدة حوالى ١5‏ ثم وتحتوى على 
٠‏ فص .. تخرج إفرازاتها فى قنوات عا عدي ن. الققاة الرئيسة الى 
تفتح فى قاع الفم . 

والغذاء الملكى هو الغذاء الرئيسى للملكة من ساعة تكويها حتى زواها .. 
اند ا اسريي لاا الا 0 ستة 


يتكون الغذاء الملكى من : 

215 ماء . 

كنل مواد كربوهيدراتية . 

. مواد برو ثينية‎ /١ 

هخ دهون . 

ويعتبر الغذاء الملكى غنياً بالفيتامينات والهرمونات التى تنشط الأجهزة 
التناسلية مثل : 


ثيامين » ريبو فلافين » نياسين » بيوتين » أينو سيتول » حمض بانتو ثينيك » 
حمض فوليك » فيتامين (ه) . 


١١18 ١ 


التداوى بعسل النحل مكتبة القران - 


وفك تبت ان الغذاء الملكى له قدرة عالية على قتل الميكروبات تفوق حمضه 
الخواص العلاجية للغذاء الملكى : 
وعن الخواص العلاجية للغذاء الملكى يفول اذ لام تريش 1 
# غام 15376 ود و قترىئ لو «قول).ق العدك املك همون ديفا 
الغدد الجنسية .. وقد أظهرت التجارب أنه بمضى خمسة أيام من تلقىّ حقنة 
تحت الجلد من خلاصة الغذاء الملكى زاد :وزن المبايض فى إناث الفثران » 
» فى المستشفيات والمعاهد الطبية الفرنسية قرس الآن- الغناء الللكن وكين .. 
وقل فريك وزارة الهيدة الفرنسبية احتبا رات المسبتحضرات السائلة من 
ال تي و 
عامين فى مستشفى ( نيكر ) ببا نن يوق "كقين ان اللالانة أده إن 
الشفاء وعد للك أعطلى السرم الام اتيت( البسع باع اليذه 
الملحى . 
* فى عام هه9١‏ أصدر (ر . ويلسون ) تقريرا عن نتائج تجاربه فى استعمال 
الغذاء يد كا الاعضناء الضعيفة » وفى الأمراً ض العضبية » وفى 
ضعف الحهاز الدورى » وفى بعض أمراض غيرها .. وفى معهد ( فلوريدا ) 
د 4 أثر الغذاء اللكى لل 
اتعقاة أر2ة ساون بال عل هج ساقت الي" 0 
أن له تأثيرا منبها لحركة الرحم كذلك » حيث أنه سبّب زيادة واضحة فى 
هذه الحركة مما قد يشير إلى مكان تأثيره فى إنزال دع الطمث: الشهرف:: 


٠‏ كا تبين أن للغذاء الملكى تأثيراً فى سرعة الفو وعلاج حالات الضعف 
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التداوى بعسل النحل مكتبة القرآن 
الجنسى .. إذ نُوحظ ازدياد النشاط والميل الجنسبى للأفراد المعالجين به . 
وذلك لاحتوائه على الهرمونات الجنسية بوفرة .. كا وٌجد له أثر فعال فى فتح 
الشهية » فزاد بذلك تناول الوجبات الغذائية وصحبه زيادة فى الوزك . 
٠‏ عم ثبت أن للغذاء الملكى أثراً فى علاج أمراض الشيخوخة والتباب 
البرو ستاتا .. فقد قام (د . دسترم ) في جامعة ( بوردو ) بفرنسا يدانه 
على ١١4‏ مريضا بأمراض مستعصية .. وقد استعمل العلاج بالغذاء الملكى 
عن طريق الحقن فى ١‏ حالة .. بيها استعملة عن طريق الفم فى 54 حالة .. 
وفى حالة الحقن استعمل الحقن فى العضل بمعدكٍ ٠‏ ملليجرام من الغذاء 
الملكى النخفف كل يومين لمدة 5" ١١‏ مرقاتينا للعالة: . واختار لذلك 
العفيق :ذو :اندالات :النفسية المنبارنة مث ه78 سنة .. وظهر التأثير 
بصفة عامة عند الحقنة السادسة أو قبلها » فاستعادوا شهيتبهم » وزاد وزنهم » 
وعاد إليهم الشعور بالصحة .. وفى حالات المصابين بمبوط فى ضغط الدم 
زاد الضغط لديهم فتمكنوا من الحركة وقاوموا الأمراض .. ولكنه لم يؤثر 
على ضغط المصايين بالضغط المرتفع . . كا أفاد فى التهاب البرو ستاتا » وإعادة 
الدورة الشهرية للسيدات اللذق. تلغخ سين الباسن مذكر ا 
وعند تناوله عن طريق الفم كان المريض يتناول ٠٠-‏ ملليجرام من 
مستخلص جاف للغذاء الملكى على دفعتين » كل دفعة ٠‏ ملليجرام . 
وكانت أعمار المرضى من 45 إلى 85 سنة » فتحسنت حالات 44 مريضا 
أ بينسبة نه /ز ...بو كان التأثير أكثر وضوحا فى المسئين عنه فى الشباب . 
ه يا أن للغذاء الملكى تأثيره الواضح فى علاج قرحة الاثنى عشرء وذلك 
لو جود حمض البانتو ثينيك فيه . ظ 
٠‏ وقد تم علاج حالات من مرض ارتعاش اليدين عند المسنين باستخدام الغذاء 
الملحكى .. كا أفاد أيضا فى بعض أمراض النساء فى فترة التقاهة بعد الولادة ؛ 
ولداقرة المراهقة » وعند حدوث نزيف الدم» وضمور. بعض بعض أعضاء 


التداوى بعسل النحل ظ مكتبة القرآن ١‏ 
ل آذ مذ يك 
0395م اجاح علاج امرض تصماث الشرارين اخصيوضا فى جلها عور 
الريقن بصداع فى الرأس وانخفاض ضغط الدم . ظ 
إن العلاج بالغذاء الملكى ينصح به لأمراض كثيرة أخرى . إلا أنه حتى الآن 
لم يمد اهتاما كبيرا من المرضض.. .. فمثلا الكثير ينصحون باستخدامه لعلاج 
ارتفاع ضغط الدم .. واخرون ينتصحون المسنين بتعاطيه عند الضعف 
الجتبين ... .. وعموما فإن الغذاء الملكى يمكن أن يستخدمه جميع الأصحاء فهر 
بحسن الضحة ويخلي: العافية.: .. ومع أن الغذاء الملكى له تأثيره المفيد للجسم 
لما يحتويه من فيتامينات وهرمونات .. إلا أن الاسراف فى استعماله قد يأ 

ارك ويا ا 0 

اسرد ال ينذا قد تؤدى إلى التسمم» وكذا اده 

للهرمونات . 

ل ولقد أوصى العلماء بأن الأسلوب الأمثل لتناول الغذاء الملكى هو أن راخيد 
الروفن م مالي اه فته روس . .. ويحضر هذا الغرض ١‏ جم من الغذاء 
الملكى ويخلط فى 6 جم من العسل . . وتكفى هذه الكمية مدة .؟ 
نوها يتناول اللزريفى :هتنا ايواقياً قدر حبة الفول . ٠‏ ودعتبر هذه الفترة دورة 
علاجية .. يستمز المريض دورتين علاجيتين متتاليتين دون توقف .. ثم 
يتوقف عن العلاج  '”‏ ه أشهر حسب ما يقرره الطبيب .. ثم يلى ذلك 
دورة علا"'جية ثالثة .. 0 

وقد ذكر اد دق . مالى ) أنه فى بعض الحالات وجد من الفتزورئ 
مضاعفة الجرعات » أى إعطاء ٠ ٠‏ ملليجرام يوميا . . ففى هذه احالة يتم 
خلط ” جم من الغذاء الملكى مع 75٠‏ جم من العسل . ٠‏ ولقد تم بنجاح . 
كامل علاج الالتهاب الرئوى باستخدام الغذاء الملكى ببذه الطريقة . 

. وبالإضافة هذه المزايا العلاجية للغذاء الملكى» فهو من مستحضرات 

التجميل الممتازة . لاحتوائه على كثير من المواد التى تؤثر على الجلد تأثيرا 


أيها 


1 


التداوى بعسل النحل مكتبة القران 
ل لكك 


وقد تجح ( *مصرم5 ) عام 64 ف 0 بعض الأمراض الجلدية 
كالاكرزيا باستخدام الغذاء الملكى .. ومن تاعيية تانيرة ف فار هة كلين ره 
البكتريا والفطريات » فقد وجد أنه يمنع نمو كثير منها .. 

ال 0 الغذاء اللمكى فى تركيب بعض الكريمات ال 

نعيد الشباب إلى خلايا البشرة ع وتمحو التجاعيد » وننبه الأوعية الدموية 
اح فتبدو السعادة على الوجه . 


» من فوائد العسل العلاجية : 

٠‏ + ان المرضى الذين يعالجون بالأشعة » والأطباء المعالجين » كثيرا ما يصابون 
بأذى الإشعاع » وقد ثبت نجاح الحقن الوريدية بمحلول العسل بنسبة 7١‏ 
4٠‏ فى الوقاية منه وفى العلاج . 

ه أن الملستين الخدر الحاوى على العسل يجعل التخدير عميقاً 5 
وله يبحدث هبوطا فى الضغط الدموى عند المصابين بالاضطرابات القلبية . 
الولادة بلا َم 0 

ظ استعمل العسل المصفيٌ بالطريقة الفائقة ( معمل كا القنان ) سقنا ورودية 
بدلا من محاليل الجلوكوز أو الفركتوز 3 تعطى عند انخاض للحصول على ولادة 


0 مولة . . ومرد فائلة العسل إل أنه يساعد الألياف الربحمية عل سهوة القيام 
2 ش 
بتقلصاتبها . 


ا 2-4 


ع 


2 مم 


١” 


خاءمقة 
وبعد ٠‏ وقد أتينا أن نهاية هذا البحث . والرتهو أن تتبعه أبحاث أخرى 
"أكثر تخضضا ب اراق أسال نفسى مرة ثانية : 


» لماذا اختتص الله سبحانه وتعالى النحلة ‏ رغم لحرح اك كر رسن 
1 الأخرى بالذكر فى القران الكربم ؟.. ولاذا أفرد ا سورة 
سعية بسورة النحل ؟ ١‏ 

بول آلآية التى زد كر اله .سيضانة ونال فيا الضدل.,والتسل .اذا التصمنن 
سبحانه بقوله : :إن فى ذلك لأية لقوم يتفكرون 4 ؟ 
إنها دعوة للتأمل فى عام النحل الواسع الرحب .. ذلك العالم الذى ينطق 

بالايمان ... ويشهد بالوحدانية لله الواحد القهار . 

عالم : النظام أساسه .. والحب مبدؤه .. والتعاون منهجه .. والاخلاص 

مالو كه . 0 

أيت كيف يينى النحل بيوته بهذا الشكل الدقيق المبدع بتلقائية وإطام من 
الله سبحانه وتعالى ؟!! 

به أرايق كين تنا ر الملكة أماكن وضع البيض . . فتختار عيونا صغيرة لبيض 
الشغالات .. وعيونا أكبر لبيض الذكور . ٠‏ بينا تضع بيض الملكات فى 
البيوت الملكية ؟!! 

أرأيت كيف يتفاهم النحل .. وكيف تخبر النحلة الكشافة زميلاتها من 
الشغاللات بمصدر داور عدو واداقدين العس» رمه السحر. 
فيه ؟!! 

حدر ايت كيف يتعاون النحل فيما يشبه المعجزات حفاظاً على أمنه 
واستقراره .. حتى ولو تطلب ذلك أن ترجع النحلة العجوز محرت 


دار 


١7 غ‎ 


التداوى بعسل الفحل ١‏ 000 مكتبة القرآن 





كلها حيوية ونشاط .. وأن تتخطى الصغيرة الغضّة عنصر الزمن فتصير 
كانها الشابة التى تبنى وتحرس وتجمع الغذاء ؟!! 

أرأيت كلمة السر.. وكيف أن لكل خلية رائحة مميّرة متفقا عليها بين 
أفرادها .. وليس لفرد منها أن يخطئها .. فإذا أخطأها كم عليه بالتشرّد 
خحتن. الموت ؟!! 

نت أرافق العمل وما فيه عن غدام وخفاء ؟1) 

أرأيت سُمٌ النحل وما أثبته الطب من علاجاته القيمة ؟!! 
تقد كان عام الرياضيات والفيزياء ( ايرل تشتريكيس ) عضو الجمعية 

الرناقنة الأمريكة عاذنا حون قان 2 


لوست تدلقنا اعد الاأبمتد من الاك الأسلة التي سطع أذ ضري 
لبيان الروعة والاتقان والتوافق فى كل ماهو طبيعى .. فإذا كان ذلك وغيره ثما 
لا يحصى لا يدلنى على وجود إله مدبر يسيطر على هذا الكون ويوجهه .. فليت 
شعرى كيف أستطيع بعد ذلك أن انتسب إلى دائرة العلماء والمشتغلين 


بالعلوم ؟!! ) . 
والحمد لله الذى بنعمته تتم الصالحات .. واخر دعوانا أن الحمد لله رب 
الات 


عريءيه 


600 
6 
رم‎ ١ 


لكا 2 


أهم المراجع 

ذل زاد المعاد من هدى خير العباد : 
ظ ظ للامام ابن قم الجوزية . 
؟- أحدث طرق العلاج بعسل النحل . 

للعالم الروسى ( ن . يويريش ) .. ترجمة الدكتور محمد الحلوجى . 
ات نحل العسل ومنتجاته : ظ 

للد كتور محمد على البنبى . 

2-4 الطب الشعبى : < 0 

للعالم الأفودك: :لعن عدار قن ع الأويقةااى . اموق عرو 
ها الشرات والمجلات العلمية المتخصصة . 


ا 6 
2 
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